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ZEITUNG FUR DEN KREIS OLPE we
HEUTE IM LESERFOTO FERAETIER
KREIS OLPE Motivation:
. Redaktion: 02761 89523 Motiv zur
re Ansprechpartnerin: Iris Schwarz .
Aktion
WANDERN & AUSFLUGE BERATUNG e Von Ludger Schrimpf
BAMENOHL OLPE 3 ch werde immer

SGV-Seniorenwanderungen: Treffen
um 13.30 Uhr am Wanderheim. Die
Wanderungen erfolgen iiber fiinf und
zehn Kilometer. AnschlieBend treffen
sich beide Gruppen zum Ausklang im
Wanderheim.

FITNESS & TRAINING

OLPE

Reha-Sport Orthopddie mit Regine
Schendel: 9, 10 und 11 Uhr. Die
Gruppe um 9 Uhr ist eine ,,Hocker-
gruppe“ fiir Menschen mit einge-
schrankter Beweglichkeit, DRK-Mehr-
generationenhaus, Loherweg 9.

KINO-PROGRAMM

LENNESTADT

Lichtspielhaus
Hundemstr. 57,2 02723 959590

» Black Panther 3D, 16.30, 19.45
Uhr.

» Die Kleine Hexe, 16.15 Uhr.

» Fifty Shades of Grey - Befreite Lust,
17, 20 Uhr.

» Maze Runner - Die Auserwéhlten in
der Todeszone, 20.15 Uhr.

» Wunder, 18 Uhr.

OLPE

Cineplex
Franziskanerstr. 44,2 02761
947380

» Black Panther 3D, 14.45, 17, 20
Uhr.

» Criminal Squad, 20.15 Uhr.

» Die Kleine Hexe, 14.45, 17.30 Uhr.

» Dieses bescheuerte Herz, 17.45
Uhr.

» Fifty Shades of Grey - Befreite Lust,
15,17.30, 20.15 Uhr.

» Hilfe, ich hab meine Eltern ge-
schrumpft, 14.45 Uhr.

» Jumanji: Willkommen im Dschun-
gel, 15 Uhr.

» Maze Runner - Die Auserwdhlten in
der Todeszone, 17, 20 Uhr.

» The Commuter, 20.30 Uhr.

NOTRUF

Feuerwehr/Rettungsdienst & 112.
Polizei = 110.
Krankentransport @ 19222.
Strafverteidiger-Notdienst

% 0800 8838830.

Anonyme Alkoholiker & 02722
6379774.

Giftnotruf NRW 2 0228 19240.
Weif3er Ring © 116006.

Zentrale Behorden-Rufnr. & 115.

APOTHEKEN

Apothekennotdienste von 9-9 Uhr.
Mehr Infos zu den diensthabenden
Apotheken: © 0800 00 22833, Mo-
bilfunk: 22833, www.apotheken.de

ARZTE
Arztliche Bereitschaft @ 116 117.

Beratungsnetzwerk fiir Menschen
mit Behinderung: Behindertenbeauf-
tragte des Kreises Olpe, @ 02761
81332, www.kreis-olpe.de/Bera-
tungsnetzwerk.

Beratung rund um das Thema Pflege:
Pflegestiitzpunkte informieren umfas-
send, tragerunabhangig, wettbe-
werbsneutral. Fiir Olpe: @ 02761
87242 u. = 87177 oder®
8367902; fiir Lennestadt: © 02723
7192526; fiir Attendorn: © 02761
81220.

Caritas-AufWind: 9 bis 12 u. 14 bis
16 Uhr, Caritas Beratungshaus, Kol-
pingstrafBe 62, @ 02761 921 1511.
Beratungsstelle fiir Schwangere: Ka-
tholischer Sozialdienst, Miihlenstra-
e 5, Olpe. Terminvereinbarungen,
Mo. bis Fr. 8.30 bis 12 Uhr und Di. u.
Do. 14 bis 16 Uhr. Aussensprech-
stunde auch nach Vereinbarung in
Lennestadt und Attendorn, @ 02761
83680.

Beratungsstelle fiir Schwangere und
Schwangerschaftskonfliktberatung
»Mirjam“: 8.30 bis 12 Uhr, Léherweg
4,2 02761 838717. Trager: Frauen-
wiirde NRW e.V.

WENDEN

Caritas-AufWind: 9 bis 12 u. 14 bis
16 Uhr, Hauptstrafie 87, © 02762
9876340.

ATTENDORN

Kreuzbund-Selbsthilfegruppe, fiir
Menschen mit Suchtproblemen:
18.30 Uhr, Katholisches Pfarrheim,
Am Kirchplatz 5. Kontakt: Rolf Weber;
% 02395 433, oder: http://
www.kreuzbund-kreis-olpe.de

Tageselternverein, Vermittlung quali-
fizierter Tagesmiitter und Kinderfrau-
en: 9 bis 12 Uhr, WasserstraBe 1 (1.
0G; Rdume des DRK), wahrend der
Sprechzeit, © 02722 929024.
Sprechstunde des Kinderschutzbun-
des: 16 bis 17 Uhr, im Biiro des Kreis-
verbandes, Kdlner Strafie 48, ©
02722 8089108. Es stehen Mitarbei-
terinnen fiir alle Fragen und Probleme
rund ums Kind, zur Verfiigung.
Caritas-AufWind: 9 bis 12 Uhr, Am
Kirchplatz 6, 2 02722 6579290.

ALTENHUNDEM

Krebshilfegruppe: 14.30 bis 16.30
Uhr, jeden 2. und 4. Mittwoch im Mo-
nat, St. Josefs-Hospital, Uferstra3e.
Ansprechpartnerin: Hildegard Pie-
penstock, @ 02723 3364.
Information/Beratung zur Pflege bei
kranken und dlteren Menschen und
zur palliativen Pflege: 8 bis 16 Uhr,
Caritas Haus, Gartenstrafie 6, @
02723 95560.

LENNESTADT

Caritas-AufWind: 9 bis 12 Uhr (fiir
Lennestadt und Kirchhundem) Gar-
tenstraBBe 6, 2 02723 68891-3110.

FINNENTROP

Caritas-AufWind: 8.30 bis 12 und 14
bis 16 Uhr, Bamenohler Straf3e 248,
% 02721 6025830.

FINNENTROP

IN VIA Erwerbslosenberatungsstelle:
9 bis 12 Uhr, & 02721 6025831, Ca-
ritas-Beratungshaus, Bamenohler
StrafBe 248.

Kalbchen-Geburt bei den Highland-Cattles

Nachwuchs auf der Shiloh-Ranch betitelt unser Le-
ser Otto Kordes aus Benolpe sein Foto. Kordes: ,,In
den letzten Tagen gab es ein Junges auf der Ranchin
Kirchhundem-Benolpe. Trotz klirrender Kélte kam

bei den Schottischen Hochlandrindern, auch
Highland Cattle genannt, ein Kédlbchen zur Welt
und erfreut sich bester Gesundheit. Leserfotos sen-
den Sie bitte an: olpe@westfalenpost.de

Abba wie zu besten Zeiten

Konzert morgen Abend in der Attendorner Stadthalle

Attendorn. Sie ist eine der erfolg-
reichsten Musikgruppen aller Zei-
ten mit Millionen verkaufter Ton-
tréger und liefert mit ihren unsterb-
lichen Hits den Sound fiir Genera-
tionen: die Kultband ABBA. Dass
die zahllosen Fans der schwedi-
schen Ausnahmeband der 70er
Jahre das einzigartige Feeling auch
heute noch originalgetreu erleben
konnen, dafiir sorgt die Live-Show
LABBA Gold - The Concert
Show*. Zu sehen und zu héren am
Donnerstag, 22. Mdrz, ab 20 Uhrin
der Stadthalle Attendorn.

Authentische Details

Von den Originalkostiimen bis hin
zum schwedischen Akzent der be-
wunderten Vorbilder, jedes noch so
Kkleine Detail in dieser Show ist au-
thentisch.

Bereichert wird die Original-
Show durch die biihnentechni-
schen Moglichkeiten des 21. Jahr-
hunderts: Neben den Welthits im
Unplugged-Gewand sorgen eine
Video-Show mit Live-Kamera so-
wie eine moderne Retro-Licht-
Show fiir ein besonderes Konzert-
erlebnis.

Und das mit Hilfe einer Mi-
schung aus eingéngigen und raffi-
nierten Melodien, die unmittelbar
ins Ohr gehen und zum Tanzen ani-

bW -

band wiederauferstehen.

mieren. ABBA war seinerzeit mit
einer perfekten Biihnenperfor-
mancein stilprdgend. Nach wie vor
aber ist die Musik der Kultband un-
verwechselbar und fiir ein breites
Publikum heute noch ein Garant
fiir Gliicksgefiihle. Daran hat sich
in all den Jahren nichts geéndert.
»ABBA Gold - The Concert
Show* wird als faszinierendes Er-
lebnis fiir Jung und Alt und ein
Event der Extraklasse angekiindigt
—am Donnerstag live in Attendorn.

Morgen in der Stadthalle Attendorn: Die Revival-Show Abba Gold lasst die Kult-

FOTO: VERANSTALTER

Karten im Vorverkauf

: ¥ Karten gibt es im Vorverkauf :
¢ ab 33,45 Euro (inkl. Gebiihren), :
. in der Tourist Information am ~ :
. Rathaus Attendorn unter &

: 02722 6 41 40, im Biirgerbiiro

: unter® 02722 6 41 00 unter

. www.stadthalle-attendorn.de,

© www.eventim.de, www.reser-
: vix.de und www.kultopolis.com :

Neuer Kurs: Dem Stress und Burnout auf der Spur

Diplom-Sozialpddagoginnen zeigen Strategien auf.

Kreis Olpe/Gerlingen. Der Begriff
Stress hat in den letzten Jahren zu-
nehmend an Bedeutung gewonnen.
Stress ist bei jedem Dritten bereits
zum Dauerzustand geworden. Vor
allem Belastungen am Arbeitsplatz,
in der Schule, im Studium, in der Fa-
milie und bei finanziellen Sorgen
werden als Ursache genannt. Viele
konnen nicht mehr abschalten und
entspannen. Stresserleben steht im
engen Zusammenhang mit gesund-
heitlichen Beschwerden wie Kopf-

schmerzen, Schlafstorungen, Na-
cken- oder Riickenverspannungen
und Vielem mehr. Am Ende stehen
nicht selten Depression oder Burn-
out. So hat die Weltgesundheitsorga-
nisation (WHO) Stress zu einer der
grolen Gesundheitsgefahren des
21. Jahrhunderts erkldrt. Wie aber
lasst sich aus dem Hamsterrad aus-
steigen? Welchen Einfluss hat der
einzelne Mensch?

Ein Kurs fiir gesunde Erwachsene
beginnt am Freitag, 2. Mérz, im Se-

Distanz zu belastenden Gedanken schaffen und Erholung finden

minarraum ,,Sonnenlicht“ der Heb-
ammenpraxis ~ Wacker, Haller-
bergstr. 27 in Gerlingen, und findet
achtmal freitags von 17 bis 18.30
Uhr statt.

Die beiden Kursleiterinnen Steffi
Rohrmann und Gilla Eickelkamp
sind Diplom-Sozialpddagoginnen
mit jahrelanger Erfahrung in Bera-
tung und als Seminarleiterinnen.
Zuletzt haben sie sich zu Expertin-
nen zu den Themen Stress und Burn-
out weitergebildet.

Auf Grundlage der neuesten wis-
senschaftlichen Erkenntnisse der
Stressforschung vermittelt das neue
Seminar auf lebendige und abwech-
selungsreiche Art Strategien, um All-
tagsstress auf die Spur zu kommen
und ihn gesund zu bewdltigen.

Die Teilnehmer lernen, wie sie
sich von belastenden Gedanken dis-
tanzieren konnen. Sie entwickeln
forderliche Einstellungen und neue
Ideen zum Umgang mit Alltagsbelas-
tungen. Sie entdecken Mdglichkei-

ten, wie sie im Alltag Erholung fin-
den und neue Kraft tanken konnen.
Am Ende sollen sie Belastungen in
Beruf, Familie und Freizeit gelasse-
ner und sicher meistern, lernen, dem
Hamsterrad auszuweichen, und so-
mit gesund zu bleiben. Zwolf Teil-
nehmer konnen mitmachen.

Infos und Anmeldung bis

22. Februar unter @ 02761
6069943 oder per E-Mail an:
kontakt @steffirohrmann.de

wieder auf das The-
ma Motivation ange-
% sprochen, weltweit.
Egal ob es sich um die Bereiche
wirtschaftliche Entwicklung, Unter-
nehmen, Sport, Musik oder wissen-
schaftliche Ausbildung handelt, im-
mer wieder kommen wir zum zentra-
len Punkt: Wie kdnnen wir Men-
schen motivieren, sich in ihrem Be-
reich bestmoglich zu entwickeln
und zu wachsen?

An sich ist diese Frage schon falsch,
denn viel entscheidender ist, wie
sich JEDER SELBST zu Entwicklung,
Wachstum und Erfolg motivieren
kann. Diese Motivationsimpulse
oder Kicks haben wiederum positive
Auswirkungen auf unternehmeri-
sches Wachstum, Teams oder sport-
liche Hochstleistungen.

Wenn wir Menschen unterstitzen,
ihre eigenen Motivatoren zu entde-
cken, das, was sie antreibt, was ih-
nen ein starkes inneres Bediirfnis
ist, dann flief3t die Motivationsener-
gie von alleine. Das innere Feuer
brennt. Sie werden es spiiren, lhre
Unternehmenschefs werden es spii-
ren. Das ist Motivation, die echtes
Wachstum und Erfolg hervorbringt.
Und zudem noch gliicklich macht.

Ludger Schrimpf, Mental-Fit-Ex-
ﬂ perte und Coach aus Olpe, unter-
stiitzt Fiihrungskrdfte, Teams und
Unternehmen mit dem Ziel, nachhalti-
ges, gesundes Wachstum zu fordern.

Sie haben Fragen zur Zustellung,
zum Abonnement:

Telefon 0800 6060740%,

Telefax 0800 6060750*

Sie erreichen uns:

mo bis fr 6-18 Uhr, sa 6-14 Uhr
leserservice@westfalenpost.de

Sie méchten eine Anzeige aufgeben:
PRIVAT:

Telefon 0800 6060740%,

Telefax 0800 6060750*

Sie erreichen uns: mo bis fr 7.30-18 Uhr
anzeigenannahme@westfalenpost.de
www.online-aufgeben.de

GEWERBLICH:

Ansprechpartner:

Uwe Steinhorst (Verkaufsleiter)
Telefon 02761 9419-30

Telefax 02761 9419-34

E-Mail:
anzeigenzentrale@funkemedien.de
u.steinhorst@funkemedien.de

Sie erreichen uns: mo bis fr9 - 17 Uhr

SERVICE VOR ORT:

LeserService, Westfalische Str. 13
57462 Olpe; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-18.30 Uhr, sa 9-13 Uhr

LeserService, Schiildernhof 2,
57439 Attendorn; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-18 Uhr, sa 9-14 Uhr

LeserService, Hundemstr. 18,

57368 Lennestadt; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-18 Uhr, sa 9-13 Uhr

*kostenlose Servicenummer
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