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FITNESS & TRAINING

OLPE

Reha-Sport Orthopddie mit Regine
Schendel: 9, 10 und 11 Uhr. Die
Gruppe um 9 Uhr ist eine ,,Hocker-
gruppe“ flir Menschen mit einge-
schrankter Beweglichkeit, DRK-Mehr-
generationenhaus, Loherweg 9.

WANDERN & AUSFLUGE

BAMENOHL
SGV-Seniorenwanderungen: Treffen
um 13.30 Uhr am Wanderheim. Die
Wanderungen erfolgen {iber fiinf und
zehn Kilometer. Anschlieend treffen
sich beide Gruppen zum Ausklang im
Wanderheim.

VEREINE & VERBANDE

DROLSHAGEN

Volksliedersingkreis: Treffen heute,
von 18 bis 19.30 Uhr im Brunnensaal
des Heimathauses.

WENDEN

MGV: Die Probe des gesamten Chores
findet heute, um 18.15 Uhr im Pfarr-
heim statt.

BERATUNG

OLPE

Beratungsnetzwerk fiir Menschen
mit Behinderung: Behindertenbeauf-
tragte des Kreises Olpe, © 02761
81332, www.kreis-olpe.de/Bera-
tungsnetzwerk.

Beratung rund um das Thema Pflege:
Pflegestiitzpunkte informieren umfas-
send, trdgerunabhangig, wettbe-
werbsneutral. Fiir Olpe: @ 02761
87242 u.® 87177 oder®
8367902; fiir Lennestadt: © 02723
7192526; fiir Attendorn: @ 02761
81220.

Caritas-AufWind: 9 bis 12 u. 14 bis
16 Uhr, Caritas Beratungshaus, Kol-
pingstraBBe 62, 2 02761 921 1511.

Beratungsstelle fiir Schwangere: Ka-
tholischer Sozialdienst, Miihlenstra-
Be 5, Olpe. Terminvereinbarungen,
Mo. bis Fr. 8.30 bis 12 Uhr und Di. u.
Do. 14 bis 16 Uhr. Aussensprech-
stunde auch nach Vereinbarung in
Lennestadt und Attendorn, & 02761
83680.

Beratungsstelle fiir Schwangere und
Schwangerschaftskonfliktberatung
»Mirjam“: 8.30 bis 12 Uhr, Loherweg
4,2 02761 838717. Trager: Frauen-
wiirde NRW e.V.

WENDEN
Caritas-AufWind: 9 bis 12 u. 14 bis

KINO-PROGRAMM

OLPE

Cineplex
Franziskanerstr. 44,2 02761
947380

» Criminal Squad, 20.15 Uhr.

» Die Kleine Hexe, 15, 17.15 Uhr.

» Dieses bescheuerte Herz, 17.30
Uhr.

» Fifty Shades of Grey - Befreite Lust,
14.45,17.30, 19.45, 20.15 Uhr.

» Hilfe, ich hab meine Eltern ge-
schrumpft, 14.45 Uhr.

» Hot Dog, 17.45 Uhr.

» Jumanji: Willkommen im Dschun-
gel, 15 Uhr.

» Maze Runner - Die Auserwéhlten in
der Todeszone 3D, 14.45,17, 20
Uhr.

» The Commuter, 20.30 Uhr.

LENNESTADT

Lichtspielhaus
Hundemstr. 57,2 02723 959590

» Das Leuchten der Erinnerung,
17.30 Uhr.

» Die Hiitte - Ein Wochenende mit
Gott, 15.30 Uhr.

» Die Kleine Hexe, 15 Uhr.

» Dieses bescheuerte Herz, 18 Uhr.

» Fifty Shades of Grey - Befreite Lust,
17, 20 Uhr.

» Maze Runner - Die Auserwdhlten in
der Todeszone, 19.45 Uhr.

» Wunder, 15, 20.15 Uhr.

16 Uhr, Hauptstrafie 87, © 02762
9876340.

ATTENDORN

Kreuzbund-Selbsthilfegruppe, fiir
Menschen mit Suchtproblemen:
18.30 Uhr, Katholisches Pfarrheim,
Am Kirchplatz 5. Kontakt: Rolf Weber;
% 02395 433, oder: http://
www.kreuzbund-kreis-olpe.de

Tageselternverein, Vermittlung quali-
fizierter Tagesmiitter und Kinderfrau-
en: 9 bis 12 Uhr, WasserstraBe 1 (1.
0G; Rdume des DRK), wahrend der
Sprechzeit, @ 02722 929024.

Sprechstunde des Kinderschutzbun-
des: 16 bis 17 Uhr, im Biiro des Kreis-
verbandes, Kélner Strafie 48, ©
02722 8089108. Es stehen Mitarbei-
terinnen fiir alle Fragen und Probleme
rund ums Kind, zur Verfiigung.

Caritas-AufWind: 9 bis 12 Uhr, Am
Kirchplatz 6, @ 02722 6579290.

ALTENHUNDEM

Krebshilfegruppe: 14.30 bis 16.30
Uhr, jeden 2. und 4. Mittwoch im Mo-
nat, St. Josefs-Hospital, UferstraBe.
Ansprechpartnerin: Hildegard Pie-
penstock, @ 02723 3364.

Information/Beratung zur Pflege bei
kranken und dlteren Menschen und
zur palliativen Pflege: 8 bis 16 Uhr,
Caritas Haus, GartenstraBe 6, &
02723 95560.

LENNESTADT

Caritas-AufWind: 9 bis 12 Uhr (fiir
Lennestadt und Kirchhundem) Gar-
tenstraBBe 6, © 02723 68891-3110.

FINNENTROP

Caritas-AufWind: 8.30 bis 12 und 14
bis 16 Uhr, Bamenohler Straf3e 248,
2 02721 6025830.

FINNENTROP

IN VIA Erwerbslosenberatungsstelle:
9 bis 12 Uhr, 2 02721 6025831, Ca-
ritas-Beratungshaus, Bamenohler
StraBe 248.

NOTRUF

Feuerwehr/Rettungsdienst & 112.
Polizei @ 110.
Krankentransport @ 19222.
Strafverteidiger-Notdienst

% 0800 8838830.

Anonyme Alkoholiker @ 02722
6379774.

Giftnotruf NRW @ 0228 19240.
Weifler Ring © 116006.

Zentrale Behorden-Rufnr. @ 115.

APOTHEKEN

Apothekennotdienste von 9-9 Uhr.
Mehr Infos zu den diensthabenden
Apotheken: @ 0800 00 22833, Mo-
bilfunk: 22833, www.apotheken.de

ARZTE
Arztliche Bereitschaft @ 116 117.

Sprechstunden von
AWO Wenden und
Briickenbauern

Wenden. Die nédchste Sprechstunde
in der AWO-Begegnungsstitte in
Wenden, Wendebachstr. 9, ist am
kommenden Montag, 19. Februar,
von 10 bis 12 Uhr.

Die Sprechstunde der Briicken-
bauer ist fiir Donnerstag, 1. Marz,
von 16 bis 18 Uhr terminiert.

Die kostenlose Hilfe der Briicken-
bauer steht allen Biirgerinnen und
Biirgern zur Verfiigung.

An beiden Tagen konnen auch
Korken fiir die Diakonie Kork, Brief-
marken fiir Bethel und Handys fiir
die Siegener Recycling-Werkstitten
abgegeben werden.

Das Team der Arbeiter-Wohlfahrt
(AWO) Wenden ist auch telefonisch
unter Tel. 02762/9779240 erreich-
bar.

LESERFOTO

Herrliche Bilder liefert in diesen Tagen die Natur.
Besonders, wenn die Sonne auf schneebedeckte
Wege und Hénge scheint, ergeben sich tolle Foto-
motive. Viele Leser haben uns Fotos mit Sonne und

Schnee geschickt, so auch Niklas Droste, der die-
ses Motiv bei Altenhundem festhielt. Die Redak-
tion freut sich auf weitere schone Fotos. Diese bitte
per E-Mail an olpe@westfalenpost.de schicken.

Aus Schwarz wird Blau

Ab Mirz sind neue Kennzeichen fiir Roller und Mofas Pflicht

Kreis Olpe. Am 1. Mérz beginnt das
neue Versicherungsjahr und die al-
ten schwarzen Nummernschilder
verlieren ihre Giiltigkeit. Die Versi-
cherungsexperten der Sparkassen
Finnentrop und Olpe-Drolshagen-
Wenden weisen darauf hin, dass ab
diesem Termin Mofas, Roller und
E-Bikes ab 26 km/h mit den neuen
blauen Kennzeichen ausgeriistet
werden miissen, um den Haft-
pflichtversicherungsschutz nach-
zuweisen.

Alle Kleinkraftrdder mit einem
maximalen Hubraum von 50 Ku-
bikzentimeter oder bis zu vier kW
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Motorleistung diirfen nur mit die- Am 1. Mérz beginnt das neue Versicherungsjahr und es miissen neue blaue Num-

sem Kennzeichen auf die Stral3e.
Wichtig zu wissen: das Fahren oh-
ne giiltiges Kennzeichen ist straf-
bar. Wer also weiter mit dem alten
Kennzeichen fahrt, hat keinen Ver-
sicherungsschutz und muss bei
einem Unfall die Kosten aus eige-
ner Tasche bezahlen, warnen die
Versicherungsexperten.

Ab sofort sind die neuen Kenn-

mernschilder angebracht werden.

zeichen in den Sparkassen-Ge-
schiftsstellen in Kooperation mit
der Westfélischen Provinzial Versi-
cherung erhéltlich.

Motorisierte Zweiradfahrer, die
erst spiter in die Saison starten
mochten, zahlen entsprechend we-
niger fiir ihren Versicherungs-

FOTO: PRIVAT

schutz. Zusitzlich ist der Ab-
schluss einer Teilkaskoversiche-
rung empfehlenswert, um sich
nicht nur gegen Glasbruch, zum
Beispiel des Spiegels und Blinkers,
sondern ebenfalls gegen Diebstahl,
auch von Fahrzeugteilen, zu versi-
chern.

Im Winter werden
Blutspenden
wieder knapp

Kreis Olpe. ,Die fiinfte Jahreszeit ist
vergangen und der Winter hat uns er-
neut fest im Griff. Wer jetzt zur Er-
kaltungszeit gesund und munter ist,
unterstiitzt das DRK bitte mit seiner
Blutspende®, ermuntert Stephan Jo-
rewitz vom DRK-Blutspendedienst
Hagen alle Mitbiirger: ,Wir freuen
uns gerade jetzt bei den Wetterkap-
riolen des andauernden Winters
iiber jeden Blutspender. Die Klini-
ken und Arztpraxen unserer Region
benotigen kontinuierlich Blutpro-
dukte.“ Blut spenden kann jeder ab
18 Jahren; Neuspender bis zum 68.
Geburtstag. Unter 0800 -11 949 11
werden montags bis freitags von 8 bis
18 Uhr alle Fragen beantwortet. In-
formieren Sie sich unabhéngig da-
von im Internet unter www.blutspen-
dedienst-west.de, so das DRK.

Anzeige

HARDECK.DE

[RIARDECHK

WOANDERS KAUFEN LOHNT SICH NICHT

MENTALTIPP

Potenzial
an mentaler
Energie ist da

= § Von Ludger Schrimpf

- M eine zentrale
g F Aufgabe als
~ W@ Coach, Trainerund
Vortragsredner ist es,
mentale Energie zu aktivieren und in
die gewiinschten Bahnen zu lenken.
Wir wissen, wie wichtig das ist, um
sein Leben mit all den Aufgaben
moglichst zufriedenstellend und op-
timal zu steuern. Ich kann [hnen ver-
sichern: Wir haben ein Riesenpoten-
zial an mentaler Energie zur Verfii-
gung. Entscheidend fiir langfristigen
Erfolg ist, wie wir mentale Energie
frei- und einsetzen.

Das Beispiel des SPD-Kanzlerkan-
didaten Martin Schulz zeigt, wie tief
wir fallen kénnen, wenn wir uns
,falsch“ aufladen. Seine Ankiindi-
gung vor der Wahl, der nachste Bun-
deskanzler werden zu wollen sowie
sich widersprechende Entscheidun-
gen danach, lassen iiberzogene Ein-
stellung und fehlende Echtheit er-
kennen. Echte, authentische menta-
le Energie lasst Krafte wachsen und
Taten folgen: Nicht aufgeblasen,
sondern erfiillt mit spiirbaren inne-
ren Kraftquellen. Eine solche Aus-
richtung bringt Erfolge, weil sie ge-
sund ist und zu 100 Prozent mit
Ihnen {ibereinstimmt. Das ist die
Aufgabe verantwortungsvoller
Coaches.

Ludger Schrimpf, Mental-
ﬂ Fit-Experte und Coach aus
Olpe, unterstiitzt Fiihrungskrdfte,
Teams und Unternehmen mit dem
Ziel, nachhaltiges, gesundes
Wachstum zu fordern.

Sie haben Fragen zur Zustellung,
zum Abonnement:

Telefon 0800 6060740%,

Telefax 0800 6060750*

Sie erreichen uns:

mo bis fr 6-18 Uhr, sa 6-14 Uhr
leserservice@westfalenpost.de

Sie mochten eine Anzeige aufgeben:
PRIVAT:

Telefon 0800 6060740%,

Telefax 0800 6060750*

Sie erreichen uns: mo bis fr 7.30-18 Uhr
anzeigenannahme@westfalenpost.de
www.online-aufgeben.de

GEWERBLICH:

Ansprechpartner:

Uwe Steinhorst (Verkaufsleiter)
Telefon 02761 9419-30

Telefax 02761 9419-34

E-Mail:
anzeigenzentrale@funkemedien.de
u.steinhorst@funkemedien.de

Sie erreichen uns: mo bis fr9 - 17 Uhr

SERVICE VOR ORT:

LeserService, Westfdlische Str. 13
57462 Olpe; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-18.30 Uhr, sa 9-13 Uhr

LeserService, Schiildernhof 2,
57439 Attendorn; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-18 Uhr, sa 9-14 Uhr

LeserService, Hundemstr. 18,

57368 Lennestadt; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-18 Uhr, sa 9-13 Uhr

*kostenlose Servicenummer
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