
WANDERN & AUSFLÜGE
BAMENOHL
SGV-Seniorenwanderungen: Treffen
um 13.30 Uhr amWanderheim. Die
Wanderungen erfolgen über fünf und
zehn Kilometer. Anschließend treffen
sich beide Gruppen zum Ausklang im
Wanderheim.

FITNESS & TRAINING
OLPE
Reha-Sport Orthopädie mit Regine
Schendel: 9, 10 und 11 Uhr. Die
Gruppe um 9 Uhr ist eine „Hocker-
gruppe“ für Menschen mit einge-
schränkter Beweglichkeit, DRK-Mehr-
generationenhaus, Löherweg 9.

NOTRUF

Feuerwehr/Rettungsdienst s 112.
Polizei s 110.
Krankentransport s 19222.
Strafverteidiger-Notdienst
s 0800 8838830.
Anonyme Alkoholiker s 02722
6379774.
Giftnotruf NRW s 0228 19240.
Weißer Ring s 116006.
Zentrale Behörden-Rufnr. s 115.

APOTHEKEN

Apothekennotdienste von 9-9 UhhU r.
Mehr Infos zu den diensthabenden
Apotheken:s 0800 00 22833, Mo-
bilfuuf nk: 22833, www.apotheken.de

ÄRZTE

Ärztliche Bereitschaft s 116 117.

FREIZEIT
OLPE
Stammtisch 1938: Treffen heute ab
18.30 Uhr im Gasthaus Tillmann.
Jahrgang 1932/33 Frauen (Frl. We-
ber): Treffen ammorgigen Donners-
tag um 15 Uhr im Café Lüning.

OLPE
Beratungsnetzwerk für Menschen
mit Behinderung: Behindertenbeauf-
tragte des Kreises Olpe, s 02761
81332, www.kreis-olpe.de/Bera-
tungsnetzwerk.
Beratung rund um das Thema Pflege:
Pflegestützpunkte informieren umfas-
send, trägerunabhängig, wettbe-
werbsneutral. Für Olpe: s 02761
87242 u. s 87177 oder s
8367902; für Lennestadt: s 02723
7192526; für Attendorn: s 02761
81220.
Caritas-AufWWf ind: 9 bis 12 u. 14 bis
16 Uhr, Caritas Beratungshaus, Kol-
pingstraße 62, s 02761 921 1511.
Beratungsstelle für Schwangere: Ka-
tholischer Sozialdienst, Mühlenstra-
ße 5, Olpe. Terminvereinbarungen,
Mo. bis Fr. 8.30 bis 12 Uhr und Di. u.
Do. 14 bis 16 Uhr. Aussensprech-
stunde auch nach Vereinbarung in
Lennestadt und Attendorn, s 02761
83680.
Beratungsstelle für Schwangere und
Schwangerschaftskonfliktberatung
„Mirjam“: 8.30 bis 12 Uhr, Löherweg
4, s 02761 838717. Träger: Frauen-
würde NRW e.V.

WENDEN
Caritas-AufWWf ind: 9 bis 12 u. 14 bis
16 Uhr, Hauptstraße 87, s 02762
9876340.

ATTENDORN
Kreuzbund-Selbsthilfegruppe, für
Menschen mit Suchtproblemen:

18.30 Uhr, Katholisches Pfarrheim,
Am Kirchplatz 5. Kontakt: Rolf Weber;
s 02395 433, oder: http://
www.kreuzbund-kreis-olpe.de
Tageselternverein, Vermittlung quali-
fizierter Tagesmütter und Kinderfrau-
en: 9 bis 12 Uhr, Wasserstraße 1 (1.
OG; Räume des DRK), während der
Sprechzeit, s 02722 929024.
Sprechstunde des Kinderschutzbun-
des: 16 bis 17 Uhr, im Büro des Kreis-
verbandes, Kölner Straße 48, s
02722 8089108. Es stehen Mitarbei-
terinnen für alle Fragen und Probleme
rund ums Kind, zur Verfügung.
Caritas-AufWWf ind: 9 bis 12 Uhr, Am
Kirchplatz 6, s 02722 6579290.

ALTENHUNDEM
Krebshilfegruppe: 14.30 bis 16.30
Uhr, jeden 2. und 4. Mittwoch imMo-
nat, St. Josefs-Hospital, Uferstraße.
Ansprechpartnerin: Hildegard Pie-
penstock, s 02723 3364.
Information/Beratung zur Pflege bei
kranken und älteren Menschen und
zur palliativen Pflege: 8 bis 16 Uhr,
Caritas Haus, Gartenstraße 6, s
02723 95560.

LENNESTADT
Caritas-AufWWf ind: 9 bis 12 Uhr (für
Lennestadt und Kirchhundem) Gar-
tenstraße 6, s 02723 68891-3110.

FINNENTROP
Caritas-AufWWf ind: 8.30 bis 12 und 14
bis 16 Uhr, Bamenohler Straße 248,
s 02721 6025830.

Dieses Eichhörnchen, unser Leser Werner Ulbrich
aus Attendorn hat es auf den Namen Felix getauft,
scheintdieerstenwärmendenSonnenstrahlenvoll-
auf zu genießen. Da wird auch dem Attendorner

gleichwarmumsHerz. Er sagt: „Nach zweimonati-
ger Düsternis freut man sich als Vielknipser über
die grandiosen Lichtverhältnisse.“

FOTO: WERNER ULBRICH

Felix genießt die ersten Sonnenstrahlen

derVorstand fürUnternehmenszu-
gehörigkeiten zwischen 19 und 46
Jahren.
VorstandsmitgliedMichaelGrie-

se brachte es in seiner Ansprache
auf den Punkt: „Nimmt man die
Dienstjahre aller heute zu ehren-
den Mitarbeiter zusammen,
kommt man auf die beeindrucken-
de Zahl von 954 Jahren. Es spricht
für die Beständigkeit, die einerseits
dieMitarbeiterinnenundMitarbei-
ter der Volksbank und damit ande-
rerseitsdieVolksbankBigge-Lenne
ihren Kunden entgegenbringen
kann.“
Ferner ließ Griese die Entwick-

lung des Bank- und Finanzwesens
in den letzten Jahrzehnten Revue
passieren und schloss mit einem
Zitat von Bill Gates: „Ich denke,
wir haben das Meiste richtig ge-
macht. Sonst wären wir heute
nicht hier.“ Bei gutem Essen und
Getränken sorgte so manch amü-
sante Anekdote für unterhalten-
den Gesprächsstoff.

tendorn) im Dienst der Volksbank
Bigge-Lenne und ihrer Vorgänger-
institute.

20 und 25 Jahre
Norbert Clement (Winterberg)
und Ralf Meyer (Hallenberg),
Bernd Rickert, Marco Gerke, Mi-
chaelRifisch,BorisVogel undTobi-
as Beule (alle aus Schmallenberg),
Kathrin Ehlers, Kerstin Tillmann
und Claudia Ivo (Bamenohl), Mi-
chael Epe undMartina Ahlemeyer
(Altenhundem), Monika Erlhof
und Alexandra Hennrichs (Kirch-
hundem) sowie Ulrich Schulte-
Köster, Martin Gerk, Michael Pitt-
lick und Michael Vente (Greven-
brück) feierten ihr 20- bzw. 25-jäh-
riges Dienstjubiläum bei der Volks-
bank Bigge-Lenne.
AuchbeidenRuheständlernBet-

tina Hesse, Rudolf Homrighausen,
Dietrich Krämer, Hermann Nau-
joks, Marianne Richard, Richard
Schörmann, Monika Schuppert
und Alfons Tröster bedankte sich

Kreis Olpe. DieWürdigung langjäh-
riger, vertrauensvoller Zusammen-
arbeit hat bei der Volksbank Bigge-
Lenne Tradition. Zu Beginn eines
herausfordernden Geschäftsjahres
ehrte der Vorstand der Genossen-
schaftsbank an Bigge und Lenne
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
für ihre langjährige Betriebszuge-
hörigkeit im Rahmen einer Jubilar-
feier und bedankte sich bei ihnen
für die gute Zusammenarbeit.

40 Jahre
Michael Heinrich (Fleckenberg)
undAndreas Steinhausen (Winter-
berg) sind bereits seit 40 Jahrenmit
der Volksbank und ihren Kunden
verbunden. Sie konnten an der Fei-
erstunde jedoch nicht teilnehmen.

30 Jahre
Seit 30 Jahren stehen Peter Burg-
haus (Altenhundem), Dorothea
Küthe-Haite (Schmallenberg),
Ursula Spiekermann (Altenhun-
dem) und Andreas Wehmeier (At-

DasMeiste richtig gemacht
Volksbank Bigge-Lenne dankt verdienten Mitarbeitern

Die Redaktion veröffentlicht gerne
Ihre Zuschriften. Bitte geben Sie Na-
me, Vorname, Adresse und Telefon-
nummer füüf r Rückfrrf agen an. Die Re-
daktion behält sich Kürzungen vor.
Schreiben Sie an: E-Mail:
olpe@westfalenpost.de, Faxxa : 02761-
895-21 oder per Briefppf ost an die Re-
daktion, Martinstraße 9 in 57462 Ol-
pe.

Die Vorstandsmitglieder der Volksbank Bigge-Lenne Andreas Ermecke, Michael und Bernd Griese beglückwwk ünschen die
Jubilare und Ruheständler zu 954 Jahre Volksbank-Geschichte. FOTO: ??

OLPE
Cineplex
Franziskanerstr. 44, s 02761
947380
@ Coco - Lebendiger als das Leben,

15 Uhr.
@ Criminal Squad, 20.15 Uhr.
@ Dieses bescheuerte Herz, 17.30,

20 Uhr.
@ Ferdinand - Geht STIERisch ab!, 15

Uhr.
@ Hilfe, ich hab meine Eltern ge-

schrumpft, 15, 17.30 Uhr.
@ Hot Dog, 17.30, 20.15 Uhr.

@ Jumanji: Willkommen im Dschun-
gel, 15 Uhr.
@ Pitch Perfect 3, 14.45 Uhr.
@ Star Wars: Die letzten Jedi 3D, 17,

20 Uhr.
@ The Commuter, 17.45, 20.15 Uhr.

LENNESTADT
Lichtspielhaus
Hundemstr. 57, s 02723 959590
@ Aus dem Nichts, 19.45 Uhr.
@ Hilfe, ich hab meine Eltern ge-

schrumpft, 16.45 Uhr.
@ Hot Dog, 17, 20 Uhr.
@ The Commuter, 17.15 Uhr.

KINO-PROGRAMM

LESERFOTO

LESERSERVICE
Sie haben Fragen zur Zustellung,
zum Abonnement:
Telefon 0800 6060740*,
Telefax 0800 6060750*
Sie erreichen uns:
mo bis fr 6-18 Uhr, sa 6-14 Uhr
leserservice@westfalenpost.de
Sie möchten eine Anzeige aufgeben:
PRIVAT:
Telefon 0800 6060740*,
Telefax 0800 6060750*
Sie erreichen uns: mo bis fr 7.30-18 Uhr
anzeigenannahme@westfalenpost.de
www.online-aufgeben.de
GEWERBLICH:
Ansprechpartner:
Uwe Steinhorst (Verkaufsleiter)
Telefon 02761 9419-30
Telefax 02761 9419-34
E-Mail:
anzeigenzentrale@funkemedien.de
u.steinhorst@funkemedien.de
Sie erreichen uns: mo bis fr 9 - 17 Uhr
SERVICE VOR ORT:
LeserService, Westfälische Str. 13
57462 Olpe; mit Ticketverkauf
Öffnungszeiten:
mo bis fr 9-18.30 Uhr, sa 9-13 Uhr
LeserService, Schüldernhof 2,
57439 Attendorn; mit Ticketverkauf
Öffnungszeiten:
mo bis fr 9-18 Uhr, sa 9-14 Uhr
LeserService, Hundemstr. 18,
57368 Lennestadt; mit Ticketverkauf
Öffnungszeiten:
mo bis fr 9-18 Uhr, sa 9-13 Uhr
*kostenlose Servicenummer
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Reisen
bedeutet
unterwwr egs sein

MENTAL-TIPP

Von Ludger Schrimpf

K ennen Sie die Er-
fahrung, in einem

Überlandbus oder
Zug unterwegs zu

sein, stundenlang durch einsame
Landschaften zu fahren und von
dem Anblick immer wieder fasziniert
zu sein? Ich habe es vor kurzem erst
wieder erlebt bei einer Busfahrt
durch die bolivianischen Hochan-
den: Faszinierende Ausblicke und
eine natürliche Einsamkeit, die ab-
solut beruhigt und zu solchen Arti-
keln motiviert. Das Unterwegssein
in fremden Regionen öffnet den
Geist und beruhigt gleichzeitig. Rei-
sen ermöglicht diese Erfahrungen
und öffnet neue Horizonte. Auch
wenn es „nur“ der Horizont für mehr
Zufriedenheit und inneres Glück ist.

Diese Erfahrungen motivieren sehr
stark, das Alltagsleben zu berei-
chern und täglich für Zufriedenheit
und Glück zu sorgen. Es ist so ein-
fach, wenn Sie sich zu solchen
Schritten wie eine Reise und immer
wieder unterwegs sein entschlie-
ßen.

Raus aus dem Alltag und unterwegs
sein wird Sie bereichern und wert-
volle Tipps geben, in welche Rich-
tung Sie Ihr Leben steuern wollen.

i
Ludger Schriir mpf, Mental-
Fit-Exppx erte und Coach aus

Olpe, unterstüüt tzt Führuur ngskräfte,
Teams und Unternnr ehmen mit dem
Ziel, nachhaltiit ges, gesundes
Wachstuut m zu fördernnr .

LESERBRIEF

Rhode. Am Dienstag, 6. Februar, fin-
det die nächste RhoderMonatswan-
derung statt. Der Reiter- und Ferien-
hof Birkenhof in Öhringhausen ist
das Ziel. Hier ist unter anderem eine
gemütliche Einkehr im „Hühner-
stall“ vorgesehen. Die Teilnehmer
treffen sich um 14 Uhr bei der Kir-
che. Interessenten sind eingeladen.

Wanderung führt
nach Öhringhausen

Stadtentwicklung Olpe: Machen Sie
mit?Wenn das neue Rathaus steht,
das alte abgerissen und die Fläche
neu bebaut ist, wird Leon Minnuto
25 Jahre alt sein. Mindestens.

Auf die Montagsfrage der Westfalen-

dort, wo jetzt noch Rathaus, Real-
schule und Parkhaus stehen, Bau-
grundstücke preiswert zur Verfü-
gung zu stellen? Damit Du in Olpe
bleibst, Leon!

Heinrich Maiworm, Olpe

post hat er den Wunsch geäußert,
dass etwas für Jugendliche getan
werden solle, damit sie in Olpe le-
ben und bleiben möchten. Da kann
ich nur zustimmen.

Wie wär’s damit, jungen Familien
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