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NOTRUF

Feuerwehr/Rettungsdienst @ 112.
Polizei = 110.
Krankentransport @ 19222.
Strafverteidiger-Notdienst

%= 0800 8838830.

Anonyme Alkoholiker @ 02722
6379774.

Giftnotruf NRW 2@ 0228 19240.
Weif3er Ring ©® 116006.

Zentrale Behorden-Rufnr. = 115.

APOTHEKEN

Apothekennotdienste von 9-9 Uhr.
Mehr Infos zu den diensthabenden
Apotheken: = 0800 00 22833, Mo-
bilfunk: 22833, www.apotheken.de

ARZTE

Arztliche Bereitschaft @ 116 117.
BEHORDEN

LENNESTADT

Ehrenamtsborse EiL: 14 bis 16 Uhr,
Rathauspavillon, Thomas-Morus-
Platz 1. Infos unter: @
02723/608456; E-Mail: eil@lenne-
stadt.de oder: www.lennestadt.de

VEREINE & VERBANDE

BLECHE
St. Josef Schiitzenbruderschaft:

Treffen zur Beerdigung von Reinhard
Fernholz am Freitag um 13.15 Uhrvor
der evangelischen Kirche in Valbert,
ohne Uniform.

WANDERN & AUSFLUGE

BAMENOHL

SGV-Seniorenwanderungen: Treffen
um 13.30 Uhr am Wanderheim. Die
Wanderungen erfolgen tber fiinf und
zehn Kilometer. AnschlieBend treffen
sich beide Gruppen zum Ausklang im
Wanderheim.

KINO-PROGRAMM

OLPE

Cineplex
Franziskanerstr. 44,2 02761
947380

» Bo und der Weihnachtsstern,
14.30, 16.30 Uhr.

» Burg Schreckenstein Il - Kiissen
(nicht) verboten, 15, 18.30 Uhr.

» Coco - Lebendiger als das Leben
3D, 14.45,17.30 Uhr.

» Fack Ju Gohte 3, 14.45, 20.15 Uhr.
» Flatliners, 20.15 Uhr.

» Girls Trip, 17.30 Uhr.

» Happy Deathday, 20.30 Uhr.

» Justice League 3D, 20 Uhr.

» Mord im Orient Express, 20.15 Uhr.
» Paddington 2, 15, 17.30 Uhr.

» Unsere kleine Schwester, 17.30
Uhr.

LENNESTADT

Lichtspielhaus
Hundemstr. 57, @ 02723 959590

» Coco - Lebendiger als das Leben,
15.30, 19 Uhr.

» Coco - Lebendiger als das Leben
3D, 17 Uhr.

» Double Feature: Star Wars: Das Er-
wachen der Macht + Star Wars: Die
letzten Jedi, 21.30 Uhr.

» Fack Ju Gohte 3, 17.45 Uhr.

» Hexe Lilli rettet Weihnachten,
15.15 Uhr.

» Maleika, 17 Uhr.
» Mord im Orient Express, 20 Uhr.
» Paddington 2, 15.15 Uhr.

» Star Wars: Die letzten Jedi 3D,
23.59 Uhr.

» Unsere kleine Schwester, 20 Uhr.

BERATUNG

OLPE

Beratungsnetzwerk fiir Menschen
mit Behinderung: Behindertenbeauf-
tragte des Kreises Olpe, & 02761
81332, www.kreis-olpe.de/Bera-
tungsnetzwerk.

Beratung rund um das Thema Pflege:
Pflegestiitzpunkte informieren umfas-
send, trdgerunabhangig, wettbe-
werbsneutral. Fiir Olpe: @ 02761
87242 u. = 87177 oder®
8367902; fiir Lennestadt: © 02723
7192526; fiir Attendorn: @ 02761
81220.

Caritas-AufWind: 9 bis 12 u. 14 bis
16 Uhr, Caritas Beratungshaus, Kol-
pingstrale 62, © 02761 921 1511.
Beratungsstelle fiir Schwangere: Ka-
tholischer Sozialdienst, Miihlenstra-
e 5, Olpe. Terminvereinbarungen,
Mo. bis Fr. 8.30 bis 12 Uhr und Di. u.
Do. 14 bis 16 Uhr. Aussensprech-
stunde auch nach Vereinbarung in
Lennestadt und Attendorn, © 02761
83680.

Beratungsstelle fiir Schwangere und
Schwangerschaftskonfliktberatung
»Mirjam“: 8.30 bis 12 Uhr, Loherweg
4,2 02761 838717. Trager: Frauen-
wiirde NRW e.V.

WENDEN

Caritas-AufWind: 9 bis 12 u. 14 bis
16 Uhr, Hauptstrafie 87, © 02762
9876340.

ATTENDORN

Kreuzbund-Selbsthilfegruppe, fiir
Menschen mit Suchtproblemen:
18.30 Uhr, Katholisches Pfarrheim,
Am Kirchplatz 5. Kontakt: Rolf Weber;
© 02395 433, oder: http://
www.kreuzbund-kreis-olpe.de
Tageselternverein, Vermittlung quali-
fizierter Tagesmiitter und Kinderfrau-
en: 9 bis 12 Uhr, WasserstraBe 1 (1.
0G; Raume des DRK), wahrend der
Sprechzeit, @ 02722 929024.

Sprechstunde des Kinderschutzbun-
des: 16 bis 17 Uhr, im Biiro des Kreis-
verbandes, Kdlner Strafle 48, =
02722 8089108. Es stehen Mitarbei-
terinnen fiir alle Fragen und Probleme
rund ums Kind, zur Verfiigung.

Caritas-AufWind: 9 bis 12 Uhr, Am
Kirchplatz 6, @ 02722 6579290.

ALTENHUNDEM

Krebshilfegruppe: 14.30 bis 16.30
Uhr, jeden 2. und 4. Mittwoch im Mo-
nat, St. Josefs-Hospital, UferstraBe.
Ansprechpartnerin: Hildegard Pie-
penstock, © 02723 3364.

Tageselternverein, Vermittlung quali-
fizierter Tagesmiitter und Kinderfrau-
en: 16 bis 18 Uhr, Caritashaus, Gar-
tenstraBBe 6 (2. 0G). @ waihrend der
Sprechzeit: 02723 688913121.

Information/Beratung zur Pflege bei
kranken und alteren Menschen und
zur palliativen Pflege: 8 bis 16 Uhr,
Caritas Haus, Gartenstrafie 6, &
02723 95560.

LENNESTADT

Caritas-AufWind: 9 bis 12 Uhr, Mo. u.
Do. 14 bis 16 Uhr (fiir Lennestadt und
Kirchhundem) Gartenstrafie 6, ©
02723 68891-3110.

FINNENTROP

Caritas-AufWind: 8.30 bis 12 und 14
bis 16 Uhr, Bamenohler Straf3e 248,
2 02721 6025830.

FINNENTROP

IN VIA Erwerbslosenberatungsstelle:
9 bis 12 Uhr, © 02721 6025831, Ca-
ritas-Beratungshaus, Bamenohler
StraRe 248.

FREIZEIT

OLPE

Jahrgang 1934/35 (Frauen): Treffen
heute ab 18 Uhrim Hotel Altes Olpe.

DROLSHAGEN

Volksliedersingkreis: Treffen heute
von 18 bis 19.30 Uhrim Brunnensaal
des Heimathauses. Es werden Lieder
zur Advents- und Weihnachtszeit ge-
sungen. Infos unter @ 02761 62485.

Ein Festessen fur Gartenvoge

»Wie in jedem Jahr*, schreibt Thomas Vollmert aus
Ronkhausen, ,,schmiicke ich im Advent einen klei-
nen Weihnachtsbaum fiir meine Gartenvigel. Statt
Kugeln hiangen dort Meisenknddel und Meisenrin-

ge. Das kommt bei den Vogeln gut an und so kom-
men sie gut durch die kalte Jahreszeit.“

Fotos fiir diese Rubrik senden Sie bitte an ol-
pe@westfalenpost.de

FOTO: THOMAS VOLLMERT

Effektiver heizen

Verbraucher kénnen von staatlichem Forderprogramm
profitieren. Viele Pumpen gelten als Stromfresser

Lennestadt. Verbraucher konnen
von einem Forderprogramm des
Bundesministeriums fiir = Wirt-
schaft und Energie profitieren: Mit
30 Prozent bezuschusst das Minis-
terium seit August 2016 die Ein-
bau- und Investitionskosten von
Malnahmen, die die Heizungsan-
lage eines Gebdudes energetisch
optimieren. Aktuell entfallen rund
35 Prozent des Energieverbrauchs
in Deutschland auf den Gebdude-
sektor. Insbesondere bei der War-
meversorgung von Gebduden lasst
sich die Energieeffizienz steigern.
Zu fast jeder Heizungsanlage ge-
hort eine Heizungsumwiélzpumpe.
,Ein Grofteil der eingesetzten
Pumpen sind Stromfresser. In Ein-
und Zweifamilienhdusern verursa-
chen sie bis zu zehn Prozent des
Haushaltsstromverbrauchs. Durch
den Einbau einer modernen Hoch-
effizienzpumpe lassen sich davon
bis zu zwischen 60 und 80 Prozent
sparen“, weil Diplom-Ingenieur
Eric Jepsen, Energieberater der
Verbraucherzentrale in Lenne-
stadt. Auch die Warmwasservertei-
lung im Heizkreislauflasse sich oft-
mals verbessern.,Ein hydrauli-
scher Abgleich sorgt dafiir, dass
sich das Wasser und damit die War-
me im Gebéude ideal verteilt. Die
Kombination aus Pumpentausch
und hydraulischem Abgleich fiihrt
zum bestméglichen Ergebnis.*

Der Dreh an der Heizung im Winter:
Die energetische Sanierung wird be-

Zuschusst FOTO: LARS FROHLICH
Fiir genau solche Investitionen
stellt das Ministerium nun Forder-
gelder bereit. Konkret gibt es die
Zuschiisse fiir den Ersatz von Hei-
zungsumwélz- und Warmwasser-
zirkulationspumpen, die &lter als
zwei Jahre sind. ,Eine Liste der for-
derfahigen Hocheffizienzpumpen
ist auf der Internetseite des Bun-
desamts fiir Wirtschaft und Aus-
fuhrkontrolle veroffentlicht®, sagt
Jepsen. Die Internetadresse lautet:
www.bafa.de/bafa/de/energie/
heizungsoptimierung. Neben dem
hydraulischen Abgleich sind weite-
re MaRnahmen forderfahig, die da-
fiir sorgen, dass das Gebaude effizi-

enter beheizt wird. Dies konnen
zum Beispiel die Installation von
Thermostatventilen oder eines Puf-
ferspeichers und/oder die optimale
Einstellung der Heizkurve sein.

Fordervolumen: 1,9 Milliarden Euro

Die wichtigsten Informationen
zum Forderprogramm sind eben-
falls auf der Internetseite des Bun-
desamts fiir Wirtschaft und Aus-
fuhrkontrolle zusammengefasst.
Dort findet sich auch der Férderan-
trag. Das Programm ist bis zum
Jahr 2020 befristet und umfasst ein
Fordervolumen von insgesamt cir-
ca 1,9 Milliarden Euro.

Wenn Sie mehr dartiber erfah-

ren mochten, wir Sie Ihr Ge-
bdude energetisch fit machen konnen
und welche Fordermaglichkeiten es
gibt: Informationen und Beratungs-
termine gibt es an der Energie-Hot-
line @ 0211/33996555 und unter
www.verbraucherzentrale.nrw/
energieberatung. Die Beratungsstelle
Lennestadt nimmt Terminanfragen
unter 02723/719570 entgegen. Pro
halbstiindigem Termin kostet die Be-
ratung 5 Euro, bei Vorlage entspre-
chender Nachweise ist die Beratung
kostenlos. Am 21. Dezember sind
noch Termine frei. Die Energiebera-
tung der Verbraucherzentrale wird
gefordert vom Bundesministerium fiir
Wirtschaft und Energie.

LESERBRIEF

E-Mail an den Landrat

Tempo lhnestraBe. Dass die Ge-
schwindigkeitskontrollen auf der Ih-
nestraBe in Kraghammer willkiirlich
sind, bestreitet PHK Schiittler. Da
bin ich anderer Meinung. In den et-
wa drei Monaten nach der Beendi-
gung der Bauarbeiten wurde dort
»geschatzt” drei Mal ,geblitzt“. Die
Erneuerung der Fahrbahn der Mil-
stenauer Strafle in Ennest wurde vor
drei Jahren abgeschlossen. Dort
wurde seitdem nicht einmal ,,ge-
blitzt“. Wegen der dort standigen
Geschwindigkeitsiiberschreitungen
in einer Tempo 30-Zone habe ich

mich per E-Mail an den Landrat ge-
wandt. Abgespeist wurde ich mit der
Mitteilung, dass die Milstenauer
StraBe kein Unfallschwerpunkt sei.
Da bleibt die Frage: wie viele Unflle
sind auf der Ihnestrafie innerhalb
von drei Monaten geschehen, die
sie zu einem Unfallschwerpunkt ge-
macht haben?

Willkiirlich wurde auch die zuldssige
Hochstgeschwindigkeit auf der Hol-
lenbocker StraBe zwischen Ennest
und Heggen nach der grundlegen-
den Ermneuerung auf 70 km/h herab

gesetzt. Im miserablen Zustand vor-
her durfte man noch 100 km/h fah-
ren.

Ernst Josef Schmidt, Attendorn

Die Redaktion verdffentlicht gerne
Ihre Zuschriften. Bitte geben Sie Na-
me, Vorname, Adresse und Telefon-
nummer fiir Riickfragen an. Die Re-
daktion behdilt sich Kiirzungen vor.
Schreiben Sie an: E-Mail: ol-
pe@westfalenpost.de, Fax: 02761-
895-21 oder per Post an die Redak-
tion, Martinstraf3e 9, 57462 Olpe.

MENTAL-TIPP |
Mit Flexibilitcit
nach vorne

Von Ludger Schrimpf

lexibel zu sein be-

deutet, beweglich
und verdnderungsbe-
“ reit zu sein. Es ist die
hohe Kunst, sich veranderten Bedin-
gungen anpassen und sie moglichst
erfolgreich gestalten zu konnen.
Evolutiondr betrachtet sind wir Men-
schen das Ergebnis einer natiirli-
chen Flexibilitdat und Anpassungsfa-
higkeit an die Lebensbedingungen.
Dieser Dynamik unterliegen wir tag-
lich im Leben: Unsere Lebensum-
stande zu gestalten und zu entwi-
ckeln. Dieser Herausforderung be-
gegne ich stdndig in meiner Arbeit
mit Kunden. Dabei wird immer wie-
der klar: Flexibilitdt bringt sie nach
vorne, mentaler Stillstand in Erstar-
rung und ins Abseits. Dementspre-
chend lockere ich meine Kunden
und offne sie fiir mehr Flexibilitat in
ihrem Leben. Diese Dynamik ist vol-
ler Energie und neuer Losungen.

Das fiihrt zwangsldufig zum Uber-
denken von Einstellungen, Werten
und Zielausrichtungen, doch zu im-
mer mehr Flexibilitat und innerer
Freiheit. Die internationale Arbeit
als Coach zeigt mir, wie unter-
schiedlich wir Situationen einschat-
zen und bewerten kdnnen. Wenn
Sie sich diesem ,,Pool“ 6ffnen, wer-
den Sie eine Dynamik entfalten, die
Sie in neue Dimensionen fiihrt.

Ludger Schrimpf, Mental-Fit-
ﬂ Experte und Coach aus Olpe,
unterstiitzt Fiihrungskrcifte,
Teams und Unternehmen mit
dem Ziel, nachhaltiges, gesundes
Wachstum zu fordern.

Sie haben Fragen zur Zustellung,

zum Abonnement:

Telefon 0800 6060740%,

Telefax 0800 6060750*

Sie erreichen uns:

mo bis fr 6-18 Uhr, sa 6-14 Uhr
leserservice@westfalenpost.de

Sie mochten eine Anzeige aufgeben:
PRIVAT:

Telefon 0800 6060740*,

Telefax 0800 6060750*

Sie erreichen uns: mo bis fr 7.30-18 Uhr
anzeigenannahme@westfalenpost.de
www.online-aufgeben.de

GEWERBLICH:

Ansprechpartner:

Uwe Steinhorst (Verkaufsleiter)
Telefon 02761 9419-30

Telefax 02761 9419-34

E-Mail:
anzeigenzentrale@funkemedien.de
u.steinhorst@funkemedien.de

Sie erreichen uns: mo bis fr 9 - 17 Uhr
SERVICE VOR ORT:

LeserService, Westfalische Str. 13
57462 Olpe; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-18.30 Uhr, sa 9-13 Uhr

LeserService, Schiildernhof 2,
57439 Attendorn; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-18 Uhr, sa 9-14 Uhr
LeserService, Hundemstr. 18,

57368 Lennestadt; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-18 Uhr, sa 9-13 Uhr

*kostenlose Servicenummer
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