
WANDERN & AUSFLÜGE

BAMENOHL

SGV-Seniorenwanderungen: Treffen
um 13.30 Uhr amWanderheim. Die
Wanderungen erfolgen über fünf und
zehn Kilometer. Anschließend treffen
sich beide Gruppen zum Ausklang im
Wanderheim.

BEHÖRDEN

LENNESTADT
Ehrenamtsbörse EiL: 14 bis 16 Uhr,
Rathauspavillon, Thomas-Morus-
Platz 1. Infos unter:
02723/608456; E-Mail: eil@lenne-
stadt.de oder: www.lennestadt.de

IN KÜRZE
OLPE
Kolpingkreis 2000 und Kolpingsfami-
lie:Wanderung am Samstag, 4. No-
vember, zum Grünkohlesssen nach
Fahlenscheid. Die Wanderer treffen
sich um 14.30 Uhr an der Polizeista-
tion in der Kortemicke. Die Pkw-Fah-
rer treffen sich um 17.15 Uhr in Fah-
lenscheid. Anmeldungen bis zum 31.
Oktober bei A. Schultheis, 2862
oder bei J. Immekus, 63999.

FITNESS & TRAINING

OLPE
Reha-Sport Orthopädie mit Regine
Schendel: 9, 10 und 11 Uhr. Die
Gruppe um 9 Uhr ist eine „Hocker-
gruppe“ für Menschen mit einge-
schränkter Beweglichkeit, DRK-Mehr-
generationenhaus, Löherweg 9.

VEREINE & VERBÄNDE

DROLSHAGEN
Volksliedersingkreis: Treffen heute
von 18 bis 19.30 Uhr im Brunnensaal
des Heimathauses.

NOTRUF

Feuerwehr/Rettungsdienst 112.
Polizei 110.
Krankentransport 19222.
Strafverteidiger-Notdienst

0800 8838830.
Anonyme Alkoholiker 02722
6379774.
Giftnotruf NRW 0228 19240.
Weißer Ring 116006.
Zentrale Behörden-Rufnr. 115.

APOTHEKEN

Apothekennotdienste von 9-9 Uhr.
Mehr Infos zu den diensthabenden
Apotheken: 0800 00 22833, Mo-
bilfunk: 22833, www.apotheken.de

ÄRZTE

Ärztliche Bereitschaft 116 117.

OLPE
Beratungsnetzwerk für Menschen
mit Behinderung: Behindertenbeauf-
tragte des Kreises Olpe, 02761
81332, www.kreis-olpe.de/Bera-
tungsnetzwerk.
Beratung rund um das Thema Pflege:
Pflegestützpunkte informieren umfas-
send, trägerunabhängig, wettbe-
werbsneutral. Für Olpe: 02761
87242 u. 87177 oder
8367902; für Lennestadt: 02723
7192526; für Attendorn: 02761
81220.
Caritas-AufWind: 9 bis 12 u. 14 bis
16 Uhr, Caritas Beratungshaus, Kol-
pingstraße 62, 02761 921 1511.
Beratungsstelle für Schwangere: Ka-
tholischer Sozialdienst, Mühlenstra-
ße 5, Olpe. Terminvereinbarungen,
Mo. bis Fr. 8.30 bis 12 Uhr und Di. u.
Do. 14 bis 16 Uhr. Außensprechstun-
de auch nach Vereinbarung in Lenne-
stadt und Attendorn, 02761
83680.
Beratungsstelle für Schwangere und
Schwangerschaftskonfliktberatung
„Mirjam“: 8.30 bis 12 Uhr, Löherweg
4, 02761 838717. Träger: Frauen-
würde NRW e.V.

WENDEN
Caritas-AufWind: 9 bis 12 u. 14 bis
16 Uhr, Hauptstraße 87, 02762
9876340.

ATTENDORN
Kreuzbund-Selbsthilfegruppe, für
Menschen mit Suchtproblemen:
18.30 Uhr, Katholisches Pfarrheim,
Am Kirchplatz 5. Kontakt: Rolf Weber;

02395 433, oder: http://
www.kreuzbund-kreis-olpe.de
Tageselternverein, Vermittlung quali-
fizierter Tagesmütter und Kinderfrau-

en: 9 bis 12 Uhr, Wasserstraße 1 (1.
OG; Räume des DRK), während der
Sprechzeit, 02722 929024.
Sprechstunde des Kinderschutzbun-
des: 16 bis 17 Uhr, im Büro des Kreis-
verbandes, Kölner Straße 48,
02722 8089108. Es stehen Mitarbei-
terinnen für alle Fragen und Probleme
rund ums Kind, zur Verfügung.
Caritas-AufWind: 9 bis 12 Uhr, Am
Kirchplatz 6, 02722 6579290.

ALTENHUNDEM
Krebshilfegruppe: 14.30 bis 16.30
Uhr, jeden 2. und 4. Mittwoch imMo-
nat, St. Josefs-Hospital, Uferstraße.
Ansprechpartnerin: Hildegard Pie-
penstock, 02723 3364.
Tageselternverein, Vermittlung quali-
fizierter Tagesmütter und Kinderfrau-
en: 16 bis 18 Uhr, Caritashaus, Gar-
tenstraße 6 (2. OG). während der
Sprechzeit: 02723 688913121.
Information/Beratung zur Pflege bei
kranken und älteren Menschen und
zur palliativen Pflege: 8 bis 16 Uhr,
Caritas Haus, Gartenstraße 6,
02723 95560.

LENNESTADT
Caritas-AufWind: 9 bis 12 Uhr, Mo. u.
Do. 14 bis 16 Uhr (für Lennestadt und
Kirchhundem) Gartenstraße 6,
02723 68891-3110.

FINNENTROP
Caritas-AufWind: 8.30 bis 12 und 14
bis 16 Uhr, Bamenohler Straße 248,

02721 6025830.

FINNENTROP
IN VIA Erwerbslosenberatungsstelle:
9 bis 12 Uhr, 02721 6025831, Ca-
ritas-Beratungshaus, Bamenohler
Straße 248.

Der Himmel brenntüberKrubergamSamstagabend
undmittendrin dieWindräder, ein wunderschöner
Anblick“ schreibt die Familie Weber aus Kruberg

und schickt uns dieses Leserfoto.
Wenn auch Sie ein Foto für uns haben, schicken

Sie es an olpe@westfalenpost.de

Wunderschöner Anblick

nächste Evolutionsstufe heißt
„Mehrfachehe“, also schonmehre-
re Ehepartner, aber eben nachei-
nander.

Kein negativer Titel
BerndStelter steht kurz vor der Sil-
berhochzeit, ein imUnterhaltungs-
business eher seltenes Fest. Und er
macht sich so seine Gedanken
über die Ehe. Wenn „verheiratet
sein“ bedeutet, dass man zumin-
dest einmal mehr darüber nach-
denkt, bevorman sich trennt, dann
hat sich das teure Hochzeitsfest
vielleicht schon gelohnt, meint er.
Er isthalt gerneverheiratet, deralte
Genießer-Spießer, und das glück-
lich. Und seine Frau kann sehr gut
einparken.
„Wer heiratet teilt sich die Sor-

gen, die er vorher nicht hatte!“ Ist
das nicht ein negativer Titel für ein
positives Programm? „Nee, über-
haupt nicht! Nur wer die Sorgen
anderer teilt, wird ein glücklicher
Mensch!“ sagt Stelter und lächelt –
glücklich.

k
Tickets gibt es in Olpe beim
Reisebüro Rumpf, in Attendorn

bei Frey Buch und Papier, in Finnen-
trop im TUI Reisebüro, in Lennes-
tadtimWP/WR-Leserladen Hun-
demstraße 18 und an allen bekannten
Stellen. Ticketservice:

02373/5351,
www.phono-forum.de

Und das sind eine Menge. Der risi-
ko- und verpflichtungsscheue
Deutsche im21. Jahrhundertwählt
dann doch lieber die Lebensab-
schnittsgefährtin als das holde
Eheweib.
Gut, heiraten geht auch, es muss

ja nicht so lange sein. Die Wissen-
schaft sieht eine Entwicklung von
derGruppenehe über dieMehrehe
hin zur Einehe. Aber, bei der heuti-
gen Scheidungsrate geht diese Ent-
wicklung scheinbar weiter, und die

Olpe. Mit dem letzten Programm
füllteBerndStelter bundesweit alle
Hallen bis auf den letzten Platz -
auch die Stadthalle in Olpe. Da-
mals hatte er versprochen: „Ich
komme wieder.” Dieses Verspre-
chenhält er nun.Dasphono-forum
Menden präsentiert am Freitag,
24. November, ab 19.30 Uhr in der
Stadthalle Olpe Bernd Stelter mit
seinemneuenProgramm: „Werhei-
ratet teilt sichdieSorgen,die er vor-
her nicht hatte.“
Für diesesGastspiel verlosenwir

dreimal zwei Eintrittskarten. Wer
eine der Karten gewinnen möchte,
ruft heute zwischen 13 und 13.05
Uhr in der Redaktion an
( 02761/89523) und beantwor-
tet folgende Frage: Wie lange ist
Bernd Stelter verheiratet?

Mehrere Ehen nacheinander
Auf Deutschlands Kabarett- und
Comedy-Bühnen ist man sich
ziemlicheinig.MännerundFrauen
passennicht zusammen.Wir erfah-
ren seit Jahren, warum das so ist
und dabei geht es nicht nur darum,
dass Frauen nicht einparken kön-
nen.
Auf zahllosen Ü30-, Ü40 und

Ü55-Parties genießen fröhlichhüp-
fende Ringlose ihre Freiheit. Die
Zahl der Singles steigt scheinbar
exponentiell mit der Anzahl der
von Internet-Partner-Plattformen
geschalteten Fernsehwerbespots.

Glücklich verheiratet
Freikarten für Gastspiel von Bernd Stelter in der Kreisstadt

Bernd Stelter gastiert in der Kreis-
stadt. FOTO: MANFRED ESSER

HEUTE IM
KREISOLPE

Redaktion: 02761 89523
Ihre Ansprechpartnerin: Iris Schwarz

OLPE
Cineplex
Franziskanerstr. 44, 02761
947380

@ American Assassin, 17.30 Uhr.
@ Blade Runner 2049 3D, 19.30 Uhr.
@ Cars 3 - Evolution, 14.45, 17.15
Uhr.

@ Es, 17, 20 Uhr.
@ Geostorm 3D, 15, 17.30, 20.30
Uhr.

@ Kingsman - The Golden Circle, 20
Uhr.

@My Little Pony - Der Film, 14.45
Uhr.

@ Rock My Heart, 15 Uhr.
@ Schneemann, 17.30, 20.15 Uhr.
@ The Lego Ninjago Movie, 15 Uhr.

LENNESTADT
Lichtspielhaus
Hundemstr. 57, 02723 959590

@ Blade Runner 2049, 19.30 Uhr.
@ Cars 3 - Evolution, 17 Uhr.
@ Geostorm 3D, 17.15, 20 Uhr.
@My Little Pony - Der Film, 16.45
Uhr.

KINO-PROGRAMM

LESERFOTO

LESERSERVICE
Sie haben Fragen zur Zustellung,
zum Abonnement:
Telefon 0800 6060740*,
Telefax 0800 6060750*
Sie erreichen uns:
mo bis fr 6-18 Uhr, sa 6-14 Uhr
leserservice@westfalenpost.de
Sie möchten eine Anzeige aufgeben:
PRIVAT:
Telefon 0800 6060740*,
Telefax 0800 6060750*
Sie erreichen uns: mo bis fr 7.30-18 Uhr
anzeigenannahme@westfalenpost.de
www.online-aufgeben.de
GEWERBLICH:
Ansprechpartner:
Uwe Steinhorst (Verkaufsleiter)
Telefon 02761 9419-30
Telefax 02761 9419-34
E-Mail:
anzeigenzentrale@funkemedien.de
u.steinhorst@funkemedien.de
Sie erreichen uns: mo bis fr 9 - 17 Uhr
SERVICE VOR ORT:
LeserService, Westfälische Str. 13
57462 Olpe; mit Ticketverkauf
Öffnungszeiten:
mo bis fr 9-18.30 Uhr, sa 9-13 Uhr
LeserService, Schüldernhof 2,
57439 Attendorn; mit Ticketverkauf
Öffnungszeiten:
mo bis fr 9-18 Uhr, sa 9-14 Uhr
LeserService, Hundemstr. 18,
57368 Lennestadt; mit Ticketverkauf
Öffnungszeiten:
mo bis fr 9-18 Uhr, sa 9-13 Uhr
*kostenlose Servicenummer
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Innovative
Lösungen

MENTAL-TIPP

U nsere Begren-
zung hat viele

Faktoren, doch maß-
geblich ist die men-
tale Begrenzung.
Auch wenn unser Le-

ben stark geprägt ist von Herkunft,
Ausbildung und Geschlecht, wird es
doch immer bestimmt von den Ent-
scheidungen, die wir treffen, und
Zielen, die wir in Angriff nehmen.
Die mentalen Möglichkeiten werden
von uns entwickelt oder limitiert, u.
a. die Wahrnehmungsmöglichkei-
ten, Einstellungen, Sichtweisen,
Ideen und die Kreativität. Dort ist
ein Riesenpotenzial für Sie, Ihr Le-
ben zu verändern, zu gestalten, Ihre
inneren Wünsche Wirklichkeit wer-
den zu lassen. Mentale Fitness ist
trainierbar, umso wirksamer können
Sie Ihr Leben entwickeln und erfolg-
reich steuern.

In den letzten Wochen bin ich sehr
stark beschäftigt mit den wirtschaft-
lichen und technischen Veränderun-
gen in den Unternehmen, ein Bau-
stein ist die Digitalisierung sowie
weitere Lösungen. Mithilfe einer gu-
ten mentalen Fitness sind wir in der
Lage, mentale Blockaden zu über-
winden und innovative Lösungen zu
finden. Lösungen, die uns sowohl
wirtschaftlich wie menschlich voran-
bringen. Das ist entscheidend für
eine gesunde Zukunft.

i
Ludger Schrimpf, Mental-Fit-
Experte und Coach aus Olpe,

unterstützt Führungskräfte,
Teams und Unternehmen mit
dem Ziel, nachhaltiges, gesundes
Wachstum zu fördern.

stellvertretende Stationsleitung der
Tagesklinik. „Viele wünschen sich,
sich danach noch einmal wiederzu-
sehen.“ Interessierten melden sich
bis zum 10. November bei FrauHar-
des, Sekretariat der Geriatrie, unter

(02722) 60-24 11 an. Informatio-
nen zur Geriatrischen Tagesklinik
unter www.helios-gesundheit.de/at-
tendorn.

Krankenhaus. Ihre Patientinnen
und Patienten werden morgens zur
Therapie zuhause abgeholt und
abends wieder heimgebracht.
„Nachmeist zweiWochen intensi-

ver Therapie mit gemeinsamem Es-
sen haben sich viele unserer Patien-
ten näher kennengelernt, es sind
Freundschaften entstanden“, er-
zählt Schwester Eva-Maria Scharf,

Attendorn.DieGeriatrische Tageskli-
nik der Helios Klink Attendorn lädt
für Samstag, 18.November, zu einem
„Ehemaligen-Treff“. In der Zeit von
15 bis 17 Uhr ist ein gemütlicher
Nachmittag mit Kaffee und Kuchen
und Zeit für Gespräche geplant. Um
Anmeldung wird gebeten.
Die Geriatrische Tagesklinik ist

eine Besonderheit am Attendorner

Ehemaligen­Treff in der Geriatrie
Wunsch der Patienten, Freundschaften und Kontakte zu pflegen

BERATUNG
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