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VEREINE & VERBANDE

WENDEN

MGV: Probe heute um 18 Uhrim Ver-
einslokal Zeppenfeld; am Freitag, 23.
Juni, um 18 Uhr im Pfarrheim Elben.

WANDERN & AUSFLUGE

BAMENOHL
SGV-Seniorenwanderungen: Treffen
um 13.30 Uhr, Wanderheim. Die
Wanderungen erfolgen {iber 5 und 10
Kilometer. Dann treffen sich beide
Gruppen zum Ausklang im Wander-
heim.

LENHAUSEN

SGV: Heute Seniorenwanderung bei
Marpe mit Einkehr. Treffpunkt: 14 Uhr
an der Kirche (Fahrgemeinschaften).
Wanderfiihrer ist Berthold Kredig.

VORTRAG

OLPE

Sucht und ihre Folgen: 18 Uhr, DRK-

Mehrgenerationenhaus, Léherweg 9.
Referenten: Mitarbeiter der Verbrau-

cherzentrale.

BEHORDEN

LENNESTADT

Ehrenamtsborse EiL: 14 bis 16 Uhr,
Rathauspavillon, Thomas-Morus-
Platz 1. Infos unter: @ 02723
608456; E-Mail: eil@lennestadt.de
oder: www.lennestadt.de

FITNESS & TRAINING

OLPE

Reha-Sport Orthopddie mit Regine
Schendel: 9; 10 u. 11 Uhr. Die Grup-
pe um 9 Uhr ist eine ,,Hockergruppe“
flir Menschen mit eingeschrankter
Beweglichkeit, DRK-Mehrgeneratio-
nenhaus, Loherweg 9.

FREIZEIT

OLPE

Leseddmmerschoppen: 18 Uhr, DRK-
Mehrgenerationenhaus, Léherweg 9.

IN KURZE

OLPE

Stammtisch 2010 des Jahrgangs
1939: Treffen: Donnerstag, 22. Juni,
17 Uhr, zum Wandern am ,,Waldweg
Grenzenlos®“. Um 18 Uhr treffen sich
alle im Restaurant Rhodos.

RUBLINGHAUSEN

MGV Concordia: Die Probe am Frei-
tag, 23. Juni, fallt aus.

KINO-PROGRAMM

OLPE

Cineplex
Franziskanerstr. 44, 02761
947380

» Baywatch, 14.45, 17.30 Uhr.

» Bob der Baumeister - Das Mega
Team - Der Kinofilm, 14.45, 16.15
Uhr.

» Die Mumie 3D, 14.45, 17.30,
20.15 Uhr.

» Gregs Tagebuch 4 - Bose Falle!,
14.45 Uhr.

» Madelstrip, 17.45, 20.30 Uhr.

» Pirates of the Caribbean: Salazars
Rache, 17.30 Uhr.

» Sommerfest, 20.15 Uhr.

» Transformers: The Last Knight 3D,
20 Uhr.

» Wonder Woman 3D, 14.45, 17, 20
Uhr.

LENNESTADT

Lichtspielhaus
Hundemstr. 57, %2 02723 959590

» Baywatch, 20 Uhr.

» Die Hiitte - Ein Wochenende mit
Gott, 19.45 Uhr.

» Die Mumie, 16.30 Uhr.

> Gregs Tagebuch 4 - Bése Falle!, 16
Uhr.

» Pirates of the Caribbean: Salazars
Rache, 17.30 Uhr.

» Wonder Woman 3D, 16.15, 19.45
Uhr.

BERATUNG

OLPE

Beratungsnetzwerk fiir Menschen
mit Behinderung: Behindertenbeauf-
tragte des Kreises Olpe, @ 02761
81332, www.kreis-olpe.de/Bera-
tungsnetzwerk.

Beratung rund um das Thema Pflege:
Pflegestiitzpunkte informieren umfas-
send, trdgerunabhdngig, wettbe-
werbsneutral. Fiir Olpe: © 02761
87242 u. = 87177 oder®
8367902; fiir Lennestadt: © 02723
7192526; fiir Attendorn: = 02761
81220.

Caritas-AufWind: 9 bis 12 u. 14 bis
16 Uhr, Caritas Beratungshaus, Kol-
pingstrafBe 62, @ 02761 921 1511.
Beratungsstelle fiir Schwangere: Ka-
tholischer Sozialdienst, Mihlenstra-
e 5, Olpe. Terminvereinbarungen,
Mo. bis Fr. 8.30 bis 12 Uhr und Di. u.
Do. 14 bis 16 Uhr. Aussensprech-
stunde auch nach Vereinbarung in
Lennestadt und Attendorn, © 02761
83680.

Beratungsstelle fiir Schwangere und
Schwangerschaftskonfliktberatung
»Mirjam“: 8.30 bis 12 Uhr, Léherweg
4,2 02761 838717. Trager: Frauen-
wiirde NRW e.V.

WENDEN

Caritas-AufWind: 9 bis 12 u. 14 bis
16 Uhr, Hauptstrafie 87, © 02762
9876340.

ATTENDORN

Kreuzbund-Selbsthilfegruppe, fiir
Menschen mit Suchtproblemen:
18.30 Uhr, Katholisches Pfarrheim,
Am Kirchplatz 5. Kontakt: Rolf Weber;
= 02395 433, oder: www.kreuz-
bund-kreis-olpe.de
Tageselternverein, Vermittlung quali-
fizierter Tagesmiitter und Kinderfrau-
en: 9 bis 12 Uhr, WasserstraBe 1 (1.
0G; Rdume des DRK), wahrend der
Sprechzeit, @ 02722 929024.
Sprechstunde des Kinderschutzbun-
des: 16 bis 17 Uhr, im Biiro des Kreis-
verbandes, Kdlner Strafie 48, ©
02722 8089108. Es stehen Mitarbei-
terinnen fiir alle Fragen und Probleme
rund ums Kind, zur Verfiigung.

ALTENHUNDEM

Krebshilfegruppe: 14.30 bis 16.30
Uhr, jeden 2. und 4. Mittwoch im Mo-
nat, St. Josefs-Hospital, Uferstra3e.
Ansprechpartnerin: Hildegard Pie-
penstock, @ 02723 3364.

Tageselternverein, Vermittlung quali-
fizierter Tagesmiitter und Kinderfrau-
en: 16 bis 18 Uhr, Caritashaus, Gar-
tenstrafBe 6 (2. 0G). © wihrend der
Sprechzeit: 02723 688913121.
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NOTRUF

Feuerwehr/Rettungsdienst & 112.
Polizei = 110.
Krankentransport @ 19222.

Anonyme Alkoholiker @ 02722
6379774.

Giftnotruf NRW = 0228 19240.
Weifler Ring © 116006.

APOTHEKEN

Apothekennotdienste von 9-9 Uhr.
Mehr Infos zu den diensthabenden
Apotheken: @ 0800 00 22833, Mo-
bilfunk: 22833, www.apotheken.de

ARZTE
Arztliche Bereitschaft © 116 117.

Ein schattiges und kiihles Pldtzchen findet man an
diesen heiRen Tagen bei Hiippcherhammer an der
idyllischen Brachtpe.“ Das schreibt unser Leser
Klaus Valpertz aus Olpe und schickt uns dieses ,,Be-

weisfoto“. Schattige Pldtze wie dieser diirften in die-
sen Tagen gefragt sein.

Wenn auch Sie ein Foto fiir uns haben, schicken Sie
es an olpe@westfalenpost.de

Suche nach dem Schatz

Spannende Wanderung garantiert ohne Langeweile

Olpe. Bewegung an der frischen
Luft macht Spal8 und ist gesund.
Noch mehr SpaRl macht es, wenn
der einfache Spaziergang mithilfe
eines GPS-Gerdtes zu einer Suche
nach versteckten Schitzen wird.
Gemeinsam mit Stefan Lamers,
Bigge Elements begeben sich die
Teilnehmer dieser Veranstaltung
von Olpe bioLogisch am Sonntag,
26. Juni, von 15 bis 17.30 Uhr auf
eine spannende Tour durch den Ol-
per Stadtwald Hardt.

Kurze Einweisung

Nach einer kurzen Einweisung in
das Geocachen und der Einteilung
in Kleingruppen geht es los - ausge-
stattet mit GPS-Gerét, Karte und
Aufgabenzettel. Sie entdecken
Hinweise in luftigen Hohen, erde-
nen Tiefen, durch Wasser und
Feuereifer und finden den Schatz
nach einer abenteuerlichen und
abwechslungsreichen Route (ca.
sechs Kilometer).

Mittels GPS-Navigation miissen
bestimmte Koordinaten gefunden
werden, an denen es Aufgaben zu
16sen gilt. Durch jede Losung

Zur Schatzsuche per Geocaching im Stadtwald Hardt lddt Olpe bioLogisch nicht

nur Wanderfreunde ein.

kommt man dem Schatz ein Stiick-
chen néher. Bei dieser Tour kommt
bestimmte keine Langeweile auf:
Abwechslungsreiche Landschaft
und tolle Aussichtspunkte auf Olpe
und den Biggesee. Der Treffpunkt
ist auf dem Parkplatz an der Ro-
merbriicke (iiber B 55) am Eingang
zum Stadtwald Hardt in Olpe.
GPS-Geriite werden gestellt.

Die Veranstaltungsgebiihr be-
trédgt 14 Euro fiir Erwachsene. Kin-
der nehmen kostenlos teil. Den
Teilnehmern wird festes Schuh-

FOTO: TIM FRIESENHAGEN

werk, wetterangepasste Kleidung
und Sonnenschutz empfohlen.
Selbstversorgung.

Die Teilnehmerzahl ist be-

grenzt, daher sollten sich Inte-
ressierte bei der Olper Umwelt -
schutzbeauftragten Sabine Melzer-
Baldus unter Tel.: 02761/831-254
oder unter s.melzer @olpe.de schnell
anmelden. Weitere Informationen zur
Veranstaltungsreihe gibt es auf der
Internetseite www.olpe-biolo-

gisch.info.

Weiterbildung zum Thema Inklusion

Info-Abend zum Fortbildungsangebot der Kolping Akademie in Olpe

Olpe. Vieles hat sich seit der Einfiih-
rung des Kinderbildungsgesetztes
(KiBiz) im beruflichen Kita-Alltag
verdndert. So gibt es seitens des Lan-
des erhohte Anforderungen an die
Erzieherinnen, die Eltern haben im-
mer héufiger groeren Betreuungs-
bedarf und das bei einer immer
schwieriger werden Finanzlage aller
Akteure.

Die Kolping Akademie ladt zu
einer Weiterbildung unter dem Titel
,Fachkraft fiir Inklusion “ ein, die
am Mittwoch, 21. Juni (18 Uhr), in
Olpe (Kolpinghaus, Kolpingstralie
14). Anmeldungen unter: Kolping-
Bildungswerk; Reinhard Taubert, =
0160/902046 81 oder E-Mail: r.tau-

bert@kolping-suedwestfalen.de. Die
erfolgreiche Absolvierung der 160
Unterrichtsstunden  umfassenden
Weiterbildung wird mit dem Ab-
schlusszertifikat der Kolping Akade-
mie NRW (KA) bescheinigt und soll
den Umgang mit all den inklusiven
Herausforderungen im Sozial- und
Erziehungswesen erheblich erleich-
tern. Davon kann dann die gesamte
Einrichtung profitieren.

Berufsbegleitend lernen
Die berufsbegleitende Fortbildung
richtet sich an alle interessierten Per-
sonen aus dem gesamten Sozial-und
Erziehungswesen.

Der Lehrgang tragt der Tatsache

Rechnung, dass behinderte und
nichtbehinderte Kinder gemeinsam
in Regel- und Sonderkindergérten,
Schulen und Integrationsdiensten
betreut und unterrichtet werden.
Menschen auf allen Ebenen gleich-
berechtigt zu begegnen, ist die grolRe
Herausforderung der Inklusion und
bedarf einer umfassenden Reflexion
der bisherigen Herangehensweise
an die tdglichen padagogischen Auf-
gaben. Pddagogisches Fachpersonal
begleitet den individuellen Entwick-
lungsprozess aller Kinder und er-
kennt, welche Unterstiitzung wel-
ches Kind in welchem Ausmal} zur
Forderung seiner Entwicklung be-
notigt.

MENTALTIPP

Wir wachsen an
unseren Aufgaben

Von Ludger Schrimpf

enn Sie lhre Fa-

higkeiten noch
starker zur Entfaltung
# bringen wollen, egal
welchen Alters oder welcher Funk-
tion Sie sind, konnen Sie etwas sehr
Wirksames tun: Verlassen Sie aus-
getretene routinierte Pfade und pro-
bieren etwas Neues.

Nehmen Sie Herausforderungen an,
die Sie reizen und machbar fiir Sie
sind. Sie glauben gar nicht, welche
Lebensenergie aktiviert wird, wel-
ches Feuer Sie antreibt, die Heraus-
forderung zu meistern. Ich habe es
gerade erst wieder auf einer Ge-
schéftsreise in Siidamerika erlebt:
Mit siidamerikanischen Unterneh-
mern und Spitzenclubs im Fuf3ball
zu arbeiten — in ihrer Sprache und
Mentalitdt — war wieder einmal eine
grof3e Herausforderung bzw. Aufga-
be, die ich mit Erfolg meistern woll-
te.

Trotz intensivster Vorbereitung ist
entscheidend, was ,,auf dem Platz
passiert®. Dort kompetent, prasent,
offen und flexibel zu agieren, ,,das
Spiel zu spielen und moglichst als
Sieger vom Platz zu gehen®, Wir
wachsen an unseren Aufgaben, es
ist wirklich so. Wenn zudem unsere
Kunden wachsen, haben wir alles
richtig gemacht: Wieder einmal limi-
tierende Grenzen beseitigt, die zu-
erst mental iberwunden werden.

Ludger Schrimpf, Mental-Fit-Experte
und Coach aus Olpe, unterstiitzt Fiih-
rungskrifte, Teams und Unternehmen
mit dem Ziel, nachhaltiges, gesundes
Wachstum zu fordern.

Sie haben Fragen zur Zustellung,

zum Abonnement:

Telefon 0800 6060740%,

Telefax 0800 6060750*

Sie erreichen uns:

mo bis fr 6-18 Uhr, sa 6-14 Uhr
leserservice@westfalenpost.de

Sie mochten eine Anzeige aufgeben:
PRIVAT:

Telefon 0800 6060740%,

Telefax 0800 6060750*

Sie erreichen uns: mo bis fr 7.30-18 Uhr
anzeigenannahme@westfalenpost.de
www.online-aufgeben.de
GEWERBLICH:

Ansprechpartner:

Uwe Steinhorst (Verkaufsleiter)
Telefon 02761 9419-30

Telefax 02761 9419-34

E-Mail:
anzeigenzentrale@funkemedien.de
u.steinhorst@funkemedien.de

Sie erreichen uns: mo bis fr9 - 17 Uhr
SERVICE VOR ORT:

LeserService, Westfalische Str. 13
57462 Olpe; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-18.30 Uhr, sa 9-13 Uhr
LeserService, Schiildernhof 2,

57439 Attendorn; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-18 Uhr, sa 9-14 Uhr
LeserService, Hundemstr. 18,

57368 Lennestadt; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-18 Uhr, sa 9-13 Uhr

*kostenlose Servicenummer
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