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WANDERN & AUSFLUGE

DAHL-FRIEDRICHSTHAL

SGV: Der Frithschoppen am Oster-
sonntag an der SGV-Hiitte muss aus
organisatorischen Griinden ausfallen.

BAMENOHL

SGV-Seniorenwanderungen: Treffen
um 13.30 Uhr am Wanderheim. Die
Wanderungen erfolgen iiber fiinf und
zehn Kilometer. Anschlieend treffen
sich beide Gruppen zum Ausklang im
Wanderheim.

BEHORDEN

LENNESTADT

Ehrenamtsborse EiL: 14 bis 16 Uhr,
Rathauspavillon, Thomas-Morus-
Platz 1. Infos unter Tel.
02723/608456; E-Mail: eil@lenne-
stadt.de oder: www.lennestadt.de

FREIZEIT

Volksliedersingkreis: Treffen heute
von 18 bis 19.30 Uhr im Brunnensaal
des Heimathauses.

FITNESS & TRAINING

OLPE

Reha-Sport Orthopddie mit Regine
Schendel: 9, 10 und 11 Uhr. Die
Gruppe um 9 Uhrist eine ,,Hocker-
gruppe” fiir Menschen mit einge-
schrankter Beweglichkeit, DRK-Mehr-
generationenhaus, Loherweg 9.

KIRCHLICHES LEBEN

OLPE

Pallottinerkirche: Im Anschluss an
den Abendmahlsgottesdienst am
Griindonnerstag ab 20 Uhr findet in
der Pallottinerkirche wieder eine Ge-
betszeit statt mit Musik, Stille und
meditativen Texten: ,,Passion-Hinga-
be-Leidenschaft“ — Nachdenken tiber
diese Nacht im Leben des Jesus von
Nazareth — Verbindungen sehen zu
uns und unserem Leben.
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BERATUNG

OLPE

Beratungsnetzwerk fiir Menschen
mit Behinderung: Behindertenbeauf-
tragte des Kreises Olpe, & 02761
81332, www.kreis-olpe.de/Bera-
tungsnetzwerk.
Beratung rund um das Thema Pflege:
Pflegestiitzpunkte informieren umfas-
send, trdgerunabhangig, wettbe-
werbsneutral. Fiir Olpe: © 02761
87242 u. = 87177 oder™®
8367902; fiir Lennestadt: © 02723
7192526; fiir Attendorn: 02761
81220.
Caritas-AufWind: 9 bis 12 u. 14 bis
16 Uhr, Caritas Beratungshaus, Kol-
pingstraBe 62,2 02761 921 1511.
Beratungsstelle fiir Schwangere: Ka-
tholischer Sozialdienst, Miihlenstra-
Be 5, Olpe. Terminvereinbarungen,
Mo. bis Fr. 8.30 bis 12 Uhr und Di. u.
Do. 14 bis 16 Uhr. Aussensprech-
stunde auch nach Vereinbarung in
Lennestadt und Attendorn, @ 02761
83680.
Beratungsstelle fiir Schwangere und
Schwangerschaftskonfliktberatung
»Mirjam“: 8.30 bis 12 Uhr, Loherweg
,® 02761 838717. Trager: Frauen-
wiirde NRW e.V.

WENDEN
Caritas-AufWind: 9 bis 12 u. 14 bis

VEREINE & VERBANDE

OLPE

VdK-Ortsverband: Betreuerkonferenz,
heute um 14.30 Uhr in der Biirgerstu-
be Menne, GrubenstraBe 4.

Kirchenchor St. Martinus: Probe fallt
heute aus. Der Chor trifft sich zum
Einsingen am Freitag um 14 Uhr und
am Samstag um 20 Uhrim Alten Pas-
torat.

HOFOLPE

MGV: Die Probe heute findet fiir alle
gemeinsam ab 18.30 Uhr im Ersatzlo-
kal statt. Interessierte willkommen.

KINOPROGRAMM
OLPE

Cineplex
Franziskanerstr. 44, 02761
947380

» Bibi & Tina: Tohuwabohu total,
12.30 Uhr.

» Die Haschenschule - Jagd nach
dem goldenen Ei, 12.30, 15 Uhr.

» Die Hiitte - Ein Wochenende mit
Gott, 17.15, 20 Uhr.

» Die Schliimpfe - Das verlorene
Dorf, 12.30 Uhr.

» Die Schliimpfe - Das verlorene Dorf
3D, 14.30, 16.30 Uhr.

» Die Schone und das Biest 3D,
12.15, 20 Uhr.

» Fast & Furious 8, 14.45,17,19.30,
20.15 Uhr.

» Hidden Figures - Unerkannte Hel-
dinnen, 17.30 Uhr.

» Power Rangers, 14.45 Uhr.

» The Boss Baby 3D, 12.30, 14.45,
17.45 Uhr.

» Zu guter Letzt, 20.30 Uhr.

LENNESTADT

Lichtspielhaus
Hundemstr. 57, @ 02723 959590

» Die Schliimpfe - Das verlorene
Dorf, 17.30 Uhr.

» Die Schliimpfe - Das verlorene Dorf
3D, 15 Uhr.

» Die Schone und das Biest 3D,
19.45 Uhr.

» Fast & Furious 8, 15, 17, 20 Uhr.

» Hidden Figures - Unerkannte Hel-
dinnen, 20 Uhr.

» Sneak Preview, 22.30 Uhr.

» The Boss Baby, 15.15 Uhr.

» The Boss Baby 3D, 17.15 Uhr.

NOTRUF

Feuerwehr/Rettungsdienst & 112.
Polizei= 110.
Krankentransport @ 19222.

Strafverteidiger-Notdienst
% 0800 8838830.

16 Uhr, Hauptstrafie 87, © 02762
9876340.

ATTENDORN

Kreuzbund-Selbsthilfegruppe, fiir
Menschen mit Suchtproblemen:
18.30 Uhr, Katholisches Pfarrheim,
Am Kirchplatz 5. Kontakt: Rolf Weber;
% 02395 433, oder: http://
www.kreuzbund-kreis-olpe.de

Tageselternverein, Vermittlung quali-
fizierter Tagesmiitter und Kinderfrau-
en: 9 bis 12 Uhr, WasserstraBe 1 (1.
0G; Rdume des DRK), wiahrend der
Sprechzeit, @ 02722 929024.

Sprechstunde des Kinderschutzbun-
des: 16 bis 17 Uhr, im Biiro des Kreis-
verbandes, Kélner StraBe 48, &
02722 8089108. Es stehen Mitarbei-
terinnen fiir alle Fragen und Probleme
rund ums Kind, zur Verfiigung.

ALTENHUNDEM

Krebshilfegruppe: 14.30 bis 16.30
Uhr, jeden 2. und 4. Mittwoch im Mo-
nat, St. Josefs-Hospital, Uferstrafie.
Ansprechpartnerin: Hildegard Pie-
penstock, @ 02723 3364.

Tageselternverein, Vermittlung quali-
fizierter Tagesmiitter und Kinderfrau-
en: 16 bis 18 Uhr, Caritashaus, Gar-
tenstraBBe 6 (2. 0G). @ wahrend der
Sprechzeit: 02723 688913121.
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Das richtige Zauberkraut

Angeregt durch die interessante Beschreibung der
Gundelrebe - oder auch Gundermann genannt - im
letzten Artikel der Wildkrauter-Expertin Frau
Struck, habe ich mich bei den Wanderungen mit
meinem Hund sogleich auf die Suche nach dem

kleinen blauen Lippenbliitler gemacht. So konnen
nun alle Leser sicher sein, auch dasrichtige Zauber-
kraut fiir Ihre Griindonnerstagssuppe zu verwen-
den.“ Das schreibt unsere Leserin Monika Witt aus
Weringhausen zu ihrem Leserfoto.

Weiterbildung ist wichtig

Benjamin Stocker aus Lennestadt ist Priifungsbester

Kreis Olpe. 45 Méanner und eine
Frau lieRen sich im Aus- und Wei-
terbildungszentrum Bau zu Vor-
arbeitern und zu Werkpolieren im
Hoch- und Tiefbau sowie zu Beton-
fertigteilexperten ausbilden. In
einer Feierstunde erhielten die
bundesweiten Teilnehmer nach
den bestandenen Priifungen ihre
Urkunden und Zeugnisse - sechs
von ihnen wurden zusétzlich als
Priifungsbeste besonders ausge-
zeichnet.

In 90 bis 160 Unterrichtsstunden
ist ihnen von Betriebsorganisation,
Kalkulation sowie Recht, Umwelt-
schutz oder Unfallverhiitung, bis

hin zu Bautechnik, ein umfangrei-
ches Fachwissen vermittelt wor-
den. AWZ Bau Geschaéftsfiihrer
Horst Griibener betonte: ,,Sie ha-
ben sich weiter entwickelt, sowohl
fachlich als auch menschlich!“

Priifung bestanden

Kreishandwerksmeister Frank Cle-
mens betonte, wie wichtig die Wei-
terbildung in der Baubranche sei,
da sie aufgrund des Fachkrifte-
mangels immer mehr an Bedeu-
tung gewinne: ,Nur wenn wir
unser Wissen auf dem neusten
Stand halten und dieses auch wei-
tergeben, konnen wir qualitativ

hochwertig bauen“.

Unter den zwolf | frischgebacke-
nen“ Vorarbeitern ist Benjamin
Loos (Loos Bauunternehmung,
Freudenberg) Priifungsbester im
Tiefbau. Weitere Absolventen im
Kreis Olpe sind im Tiefbau Chris-
toph Schlichting (Bauunterneh-
men Berg, Lennestadt).

Bei den elf Werkpolieren wurde
Benjamin Stocker aus Lennestadt
(Mees Bauunternehmung, Lenne-
stadt) als Priifungsbester im Tief-
bau geehrt.

Weiterer Teilnehmer im Kreis Ol-
peistim Tiefbau Turgay Giiclii (Al-
fes und Sohn, Wenden).

Teilnehmer der Lehrgdnge zum Vorarbeiter und Werkpolier sowie Betonfertigteilexperten mit dem Geschéftsfiihrer Horst

Griibener (rechts).
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LESERBRIEF

Dank Provinzposse nie langweilig

Abriss und Neubau Olper Rathaus. Mit
2/3 der abgegebenen Stimmen wur-
de so entschieden. Diesem demo-
kratisch herbeigefiihrten Ergebnis
muss man als unterlegene Seite zu-
stimmen. Aber bekanntlich ist der
Teufel nicht selten ein Eichhorn-
chen.

1. Weshalb muss eine 40- jahrige
Immobilie ohne Wasser-/Brand-
schaden abgerissen werden? Wurde
etwa in den 1970-er Jahren minder-
wertige Bausubstanz verbaut, die
eine solche Aktion unter Umstédnden
begriindbar machen wiirde?

2. Weshalb hatte die CDU-Mehrheit
in den 1970-er Jahren diesem ,,Ent-
wurf a la Betonklotz (Ostalgie wiir-
de man das heute nennen) zuge-
stimmt, wahrend es auch damals

schon Menschen gab, die ihren Mit-
menschen die Wand- und Dachfarbe
vorzuschreiben versuch(t)en (Fach-
werkstil)?

3. Kosten des Abrisses und evtl. Alt-
lasten im Boden?

4. Kosten des Neubaus: Wie die
Mehrheit der von der 6ffentlichen
Hand (sponsored by Steuerzahler)
werden die heute angepeilten 11
Mio. Euro wohl kaum reichen. Was
bei privaten Hauslebauern funktio-
niert (Vertrag, Festpreis, Fertigstel-
lungsdatum), erweist sich bei 6f-
fentlichen Ausschreibungen regel-
mafig als nicht machbar. Sind die
Vertrage so interpretationsmafig
ausgelegt oder halten manche Mit-
menschen zu Lasten der Allgemein-
heit die Hand auf?

5. Abriss des Realschulgebaudes
neben dem Rathaus: Vgl. Punkt 2!

Es gdbe doch geniigend ehrenamtli-
che Vereine, die diese Raumlichkei-

ten sinnvoll nutzen konnten, wenn
sie diirften?

Eines wird es durch solche Provinz-
possen aber nie: langweilig.

Dr. Georg Thielmann, Oberveische-
de

Die Redaktion verdffentlicht gerne
Ihre Zuschriften. Bitte geben Sie Na-
me, Vorname, Adresse und Telefon-
nummer flir Riickfragen an. Die Re-
daktion behdilt sich Kiirzungen vor.
Schreiben Sie an: E-Mail: ol-
pe@westfalenpost.de, Fax: 02761-
895-21 oder per Post an die Redak-
tion, Martinstraf3e 9, 57462 Olpe.

tungsfahiger und -be-
reiter Zustand geht

# von einer Grundlo-
ckerheit aus, um
dann rechtzeitig in
die Anspannung iiberzugehen. Jetzt
kann die Leistung erfolgen. Je bes-
ser mental-kdrperlich vorbereitet,
umso starker wird das Ergebnis
sein. Das ist quasi ein Grundgesetz
fir Leistung.

Eine weitere Komponente ist jedoch
genauso wichtig fiir langfristige Leis-
tungsfahigkeit: Entspannung und
Loslassen der Anspannung. Da-
durch erst kommen Sie in die Lage,
Ihre Leistung langerfristig auf hohes
Niveau bringen zu kénnen, egal in
welchem Bereich. Der Wechsel von
Anspannen und Entspannen ist ein
wichtiger Rhythmus fiir nachhaltige
Leistungsfahigkeit, ausgewogene
Leistungsbalance und Gesundheit.
Darauf zu achten, ist lebensnotwen-
dig und sorgt fiir eine gute Lebens-
wie Leistungsqualitat.

Letzte Woche konnte ich den ehe-
maligen Skispringer Sven Hanna-
wald live erleben. Er betonte, wie
wichtig Entspannung und Pausen
sind, um langfristig erfolgreich zu
sein. Leider hat er es zu wenig prak-
tiziert in seiner Sportkarriere und
stiirzte ab in einen Burnout. Damit
war seine Karriere als Skispringer zu
Ende.

Ludger Schrimpf, Mental-Fit-Experte
und Coach aus Olpe, unterstiitzt Fiih-
rungskrdfte, Teams und Unternehmen
mit dem Ziel, nachhaltiges, gesundes
Wachstum zu fordern.

Sie haben Fragen zur Zustellung,

zum Abonnement:

Telefon 0800 6060740%,

Telefax 0800 6060750*

Sie erreichen uns:

mo bis fr 6-18 Uhr, sa 6-14 Uhr
leserservice@westfalenpost.de

Sie mochten eine Anzeige aufgeben:
PRIVAT:

Telefon 0800 6060740%,

Telefax 0800 6060750*

Sie erreichen uns: mo bis fr 7.30-18 Uhr
anzeigenannahme@westfalenpost.de
www.online-aufgeben.de
GEWERBLICH:

Ansprechpartner:

Uwe Steinhorst (Verkaufsleiter)
Telefon 02761 9419-30

Telefax 02761 9419-34

E-Mail:
anzeigenzentrale@funkemedien.de
u.steinhorst@funkemedien.de

Sie erreichen uns: mo bis fr9 - 17 Uhr
SERVICE VOR ORT:

LeserService, Westfalische Str. 13
57462 Olpe; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-18.30 Uhr, sa 9-13 Uhr
LeserService, Schiildernhof 2,

57439 Attendorn; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-18 Uhr, sa 9-14 Uhr
LeserService, Hundemstr. 18,

57368 Lennestadt; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-18 Uhr, sa 9-13 Uhr

*kostenlose Servicenummer

IMPRESSUM

Olpe

Anschrift: Martinstraie 9, 57462 Olpe
Telefon 02761 895-23, Fax 02761 895-21
E-Mail: olpe@westfalenpost.de
Lokalsport-Redaktion: Tel. 02761 895-24
E-Mail: olpe-sport@westfalenpost.de

Redaktion:

Herbert Kranz (verantwortlich)

Roland Vossel, Michael Alexander,
Josef Schmidt und Lothar Linke (Sport)

Lennestadt-Altenhundem:

Volker Eberts, Werner Riedel

Hundemstr. 18, 57368 Lennestadt,

Tel. 02723 9547-20, -21, Fax 02723 9547-22
E-Mail: lennestadt@westfalenpost.de

Attendorn:

Gunnar Steinbach (stv.), Peter Plugge

Kolner Str. 27, 57439 Attendorn,

Tel. 02722 9562-20, -21, Fax 02722 9662-22
E-Mail: attendorn@westfalenpost.de

Produktion am Regiodesk: Ulrich Friske

Abbestellungen sind nur zum Quartalsende
maglich. Die Abbestellung ist schriftlich bis zum
5. des letzten Quartalsmonats an den Verlag zu
richten. Bei Nichtbelieferung im Falle hoherer
Gewalt, bei Storungen des Betriebsfriedens,
Arbeitskampf (Streik, Aussperrung) bestehen
keine Anspriiche gegen den Verlag.



