
Kreis Olpe. So traumhaft die som-
merlichen Temperaturen im Gar-
ten oder Freibad sind, in den eige-
nen vier Wänden können sie
schnell zum Alptraum werden.
Vor allem Dachräume bringt die

Sonne oft auf über 35GradCelsius
und macht das Wohnen dort zur
Qual. „Bei Dachfenstern knallt die
Sonne senkrecht auf die Fläche.
Zusätzlich speichern die Dachzie-
gelWärme, so dass sich die Luft da-
runter auf bis zu 80 Grad aufheizt.
Sobald das Fenster geöffnet wird,
strömt diese Luft in Sauna-Tempe-
ratur ungebremst herein“, erklärt
Dr.-Ing.GeorgBrune,Energiebera-
ter der Verbraucherzentrale im
Kreis Olpe. Weniger offensichtli-
che Stellen, an denen Hitze ins
Haus gelangt, spürt der Energieex-
perte diesen Sommer im Rahmen
einer Aktion mit einer Thermoka-
mera auf.

Feuchte Handtücher
„Bei der Beratung hitzegeplagter
Mieter habenwirmitWärmekame-
ras schon entdeckt, dass etwa die
Metallkanten an Dachfenstern
sehr stark aufgeheizt waren.“ Zu
welchen Maßnahmen Brune
schließlich rät, hängt stark davon
ab, ob es sich bei den Ratsuchen-
den um Mieter oder Eigentümer
handelt. „Mietern empfehle ich für
ein wenig Abkühlung kurzfristige
Maßnahmenwie effektives Lüften,
das Vermeiden von elektrischen
Geräten imRaumoder dasAnbrin-
gen von Innenrollos. Im Falle des
hitzegeplagten Mieters aus dem
Beispiel wäre ein einfacher Vor-
schlag zur schnellen Abhilfe,
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WANDERN & AUSFLÜGE

BAMENOHL
SGV-Seniorenwanderungen: Treffen
um 13.30 Uhr amWanderheim. Die
Wanderungen erfolgen über ca. fünf
und zehn Kilometer. Anschließend
treffen sich beide Gruppen zum Aus-
klang imWanderheim.

IN KÜRZE

WENDEN

Frauengemeinschaft: Der Tanzkreis
fällt am Dienstag, 26. Juli aus. Nächs-
ter Termin ist der 23. August, von
9.30 bis 11 Uhr im Dorfgemein-
schaftshaus in Möllmicke. Das Motto
lautet: „Sommertänze“. Alle Interes-
sierten sind eingeladen.

JUNKERNHÖH

Frauenchor: Terminänderung, die ers-
te Probe nach der Sommerpause fin-
det amMittwoch, 27. Juli, um 20 Uhr
im Engelbertheim statt.

JUBILARE

Meinolf Lüttecke und Thomas Zacker
begehen ihr 45-jähriges Arbeitsjubi-
läum bei der Firma Viega GmbH &
Co.KG, Attendorn.

GLÜCKWUNSCH

Hubert Jung, Bonzeler Straße 27 aus
Bonzel und seine Zwillingsschwester
Maria Kirchhoff aus Kickenbach fei-
ern heute ihren 90. Geburtstag.

NOTRUF
Feuerwehr/Rettungsdienst 112.
Polizei 110.

APOTHEKEN

Apothekennotdienste von 9-9 Uhr.
Mehr Infos zu den diensthabenden
Apotheken: 0800 00 22833, Mo-
bilfunk: 22833, www.apotheken.de

ÄRZTE
Ärztliche Bereitschaft 116 117.

Früh aufzustehen kann sich manchmal lohnen, ist
unsere Leserin Gabriele Hebbeker überzeugt. Sie
schickt uns zwei Fotos. Eins zeigt einen schönen
Sonnenaufgang. das andere einen „tollen Ausblick

von derVituskapelle auf Elspe“. Das zweite Bild ist
heute Leserfoto des Tages.
Wenn auch Sie ein Foto für uns haben, schicken

Sie es an olpe@westfalenpost.de

Toller Ausblick auf Elspe

LESERFOTO

Schnelle Hilfe bei Hitze
Verbraucherzentrale gibt Mietern und Hausbesitzern Tipps

Zwei
Sichtweisen
auf eine Welt

MENTAL-TIPP

Die Welt ist durch-
einander oder

zumindest in „Auf-
ruhr“, meinen viele.
Doch die Welt ist
auch in Ruhe und
Harmonie, meinen Ei-

nige. Je nachdem, wohin Sie den Fo-
kus lenken, erscheint Ihre Welt mal
so, mal so. Weltverbesserer wie die
Putschisten in der Türkei und die Ra-
dikalislamisten „zimmern sich eine
Weltsicht“ zurecht, die sie antreibt
zu handeln mit all den schreckli-
chen Konsequenzen. Diese Einstel-
lung ist menschen- und lebensver-
achtend.

Es gibt auch eine Weltsicht, die Le-
ben schützt und miteinander in Ver-
bindung bringen möchte. Sie ist
ebenfalls Motivation zu handeln,
auf gesellschaftlicher wie persönli-
cher Ebene. Denn, was diese Welt-
sicht vereint, ist der Einsatz für die
Idee einer humaneren und besseren
Welt.

Das ist ein mentaler Einstellungs-
und Handlungsprozess, der Motiva-
tion ist für die persönliche Entwick-
lung und darüber hinaus ein gesell-
schaftliches Umfeld, das lebens-
und liebenswert ist. Werte, Einstel-
lung und Weltsicht bzw. Vision sind
die Zugpferde unseres Handelns.
Dafür können Sie viel tun.

Ludger Schrimpf wurde 1959 geboren,
war Sozialarbeiter und Therapeut und
sammelte Erfahrungen als Berater von
Einzelpersonen und Unternehmen .
2001 gründete er das Unternehmen
SchrimpfMentalFit und spezialisierte
seineMethode. Sein Erfolgsrezept
„Steuer Dich erfolgreich, gesund und
leistungsstark“. Ludger Schrimpf gibt
alle 14 Tage Tipps , wie man lernen
kann, das Leben selbst zu steuern und
sich weniger fremdbestimmen zu lassen

nachts feuchte Handtücher auf die
Metallkanten zu legen.“
Hauseigentümer hingegen ha-

ben deutlich mehr Möglichkeiten,
der Hitze zu begegnen. „Gerade
durchdieDachdämmungkann ein
großer Effekt erzielt werden“, be-
tont Brune. Zudem lohne sich die-
se Dämmung gleich in doppelter
Hinsicht: „Im Sommer schützt sie
vor Hitze, im Winter hilft sie, die
Kälte draußen zu halten undHeiz-
kosten zu sparen.“

Doppelter Vorteil
Weitere Themen bei einer Hitze-
schutzberatung können zum Bei-
spiel unterschiedlicheDämmmate-
rialien sein, die Wärmewirkung
verschiedener Fensterscheiben,

die Vorteile eines außenliegenden
Sonnenschutzes und die Effekte
andererMaßnahmenwie zumBei-
spiel eine Verschattung durch
Dachbegrünung.
Die Hitzeschutzberatung richtet

sich an private Haus- und Woh-
nungseigentümer sowie Mieter in
Dachgeschosswohnungen, wenn
sichdasGebäude imKreisOlpebe-
findet und vor 2006 gebaut wurde.

i
Termine für eine Hitzeschutz-
beratung bei Ihnen zu Hause

gibt es unter Tel. 0211 - 33 996 555
oder 02723 719 5720 oder nach An-
frage per Mail an lennestadt.ener-
gie@verbraucherzentrale.nrw. Mehr
Informationen unter:www.verbrau-
cherzentrale.nrw/hitzeschutz.

Dachfenstermachen denWohnbereich hell, sorgen aber bei hohen Temperaturen
auch für ein Aufheizen der Räume. FOTO: DJD

BEHÖRDEN

LENNESTADT
Ehrenamtsbörse EiL: 14 bis 16 Uhr,
Rathauspavillon, Thomas-Morus-
Platz 1. Infos: 02723/608456; E-
Mail: eil@lennestadt.de

BERATUNG
OLPE
Beratungsnetzwerk für Menschen
mit Behinderung: 02761 81332.
Caritas-AufWind: 9 bis 12 u. 14 bis
16 Uhr, Caritas Beratungshaus, Kol-
pingstraße 62, 02761 921 1511.
Beratungsstelle für Schwangere: Ka-
tholischer Sozialdienst, Mühlenstra-
ße 5, Olpe. Terminvereinbarungen,
Mo. bis Fr. 8.30 bis 12 Uhr und Di.,
Do. 14 bis 16 Uhr. Aussensprech-
stunde nach Vereinbarung: Lenne-
stadt u. Attendorn, 02761 83680.
Beratungsstelle für Schwangere und
Schwangerschaftskonfliktberatung
„Mirjam“: 8.30 bis 12 Uhr, Löherweg
4, 02761 838717.

WENDEN
Caritas-AufWind: 9 bis 12 u. 14 bis
16 Uhr, Hauptstr. 87, 02762
9876340.

ATTENDORN
Kreuzbund-Selbsthilfegruppe, für
Menschen mit Suchtproblemen:
18.30 Uhr, Katholisches Pfarrheim,
Am Kirchplatz 5. Kontakt: Rolf Weber;

02395 433.
Tageselternverein, Vermittlung quali-
fizierter Tagesmütter und Kinderfrau-
en: 9 bis 12 Uhr, Wasserstraße 1 (1.
OG; Räume des DRK), während der
Sprechzeit, 02722 929024.
Sprechstunde des Kinderschutzbun-
des: 16 bis 17 Uhr, im Büro des Kreis-
verbandes, Kölner Straße 48,
02722 8089108. Es stehen Mitarbei-
terinnen für alle Fragen und Probleme
rund ums Kind, zur Verfügung.

ALTENHUNDEM
Krebshilfegruppe: 14.30 bis 16.30
Uhr, jeden 2. und 4. Mittwoch imMo-
nat, St. Josefs-Hospital, Uferstraße.
Ansprechpartnerin: Hildegard Pie-
penstock, 02723 3364.
Tageselternverein, Vermittlung quali-
fizierter Tagesmütter und Kinderfrau-
en: 16 bis 18 Uhr, Caritashaus, Gar-
tenstraße 6 (2. OG). während der
Sprechzeit: 02723 688913121.
Information/Beratung zur Pflege bei
kranken und älteren Menschen und
zur palliativen Pflege: 8 bis 16 Uhr,
Caritas Haus, Gartenstraße 6,
02723 95560.

LENNESTADT
Caritas-AufWind: 9 bis 12 Uhr, Mo. u.
Do. 14 bis 16 Uhr (für Lennestadt und
Kirchhundem) Gartenstraße 6,
02723 68891-3110.

FINNENTROP
Caritas-AufWind: 8.30 bis 12 und 14
bis 16 Uhr, Bamenohler Straße 248,

02721 6025830.

FITNESS & TRAINING

OLPE
Seniorengymnastik mit Margot
Krautwurst: 15 Uhr, DRK-Mehrgenera-
tionenhaus, Löherweg 9, 2643.

HÜNSBORN
Body-Styling, Bauch-Beine-Po, ein
Ausdauer und Muskeltraining:mitt-
wochs von 19 bis 20 Uhr in der Turn-
halle. Übungsleiterin: Rebea Nettsträ-
ter (kostenlose Schnupperstunde).

Kreis Olpe. Die Handwerkskammer
Südwestfalen bietet am Freitag, 9.
September, von 13 bis 18 Uhr ein
Existenzgründerseminar im bbz
Arnsberg an. Veranstaltungsort ist
das bbz Arnsberg – KDZ 003, Altes
Feld 20, 59821 Arnsberg.
Die Veranstaltung informiert die

Teilnehmerinnen und Teilnehmer
über persönliche und rechtliche Vo-
raussetzungen, die Vorhabensbe-
schreibung, über Absatz- und Perso-
nalplanung, Standortfragen und
Unternehmensformen. Ebenso the-
matisiert werden die Punkte Investi-
tionsplan, öffentliche Finanzie-
rungshilfen, Rentabilitätsplanung,
Tragfähigkeitsberechnung,Versiche-
rungen und Gründungsformalitä-
ten.
Jeder Teilnehmer erhält einen

Ordner mit Info-- und Arbeitsmate-
rialien.

i
Verbindliche Anmeldung ist er-
forderlich bei Handwerkskammer

Südwestfalen, Christiane Schauerte,
Brückenplatz 1, 59821 Arnsberg,

02931/ 877-126, Telefax 02931/
877-2470, E-Mail: christiane.schau-
erte@hwk-swf.de. Der Kostenbeitrag
beläuft sich auf 25 Euro und ist am Se-
minartag zu entrichten.

Fit werden für
die Gründung
einer Firma
Seminar im
bbz Arnsberg
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BZEITUNG FÜR DEN KREIS OLPE


