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AUSSTELLUNGEN

OLPE

Er fiihrt - wir folgen, 10-18 Uhr, 150
Jahre Franziskanerinnen, von der ewi-
gen Anbetung prasentieren sich in
einer faszinierenden Mischung aus
Heimat-, Welt-, Sozial- und Kirchen-
geschichte, Altes Lyzeum, Franziska-
nerstrafie 6, @ 02761 83293,
www.olpe.de.

Unterwegs, 8.30-17.30 Uhr, lon Ce-
ausu aus Olpe und Friedel Schmidt
aus Lennestadt stellen ihre Arbeiten
vor, Sparkasse, Westfdlische StraBe
9.

MEGGEN

Gejagte Jdger, 10-17 Uhr, Faszinie-

rende Welt der Haie, in der Science-
Pyramide, Galileo-Park, Sauerland-

Pyramiden 4.

BEHORDEN

LENNESTADT

Ehrenamtsborse EiL: 14 bis 16 Uhr,
Rathauspavillon, Thomas-Morus-
Platz 1. Infos unter: @
02723/608456; E-Mail: eil@lennes-
tadt.de oder: www.lennestadt.de

FITNESS & TRAINING

HILLMICKE

Hot Iron Sportangebot (auch fiir An-
fangen): 10 bis 11 Uhr, Spiel- und
Sporthalle. Infos: © 02762 929475.

GLUCKWUNSCH

Maria Sondermann, Stachelauer
Htte, Olpe, feiert heute ihren 90. Ge-
burtstag.

Mathilde Rath, Belmicker Weg 9,
Hutzemert, feiert heute ihren 94. Ge-
burtstag.

LESERSERVICE

Sie haben Fragen zur Zustellung,
zum Abonnement:

Telefon 01802 404078*,

Telefax 01802 404088*

Sie erreichen uns:

mo bis fr 6-18 Uhr, sa 6-14 Uhr
leserservice@westfalenpost.de

Sie méchten eine Anzeige aufgeben:
PRIVAT:

Telefon 01802 404038*%,

Telefax 01802 404022*

Sie erreichen uns: mo bis fr 7.30-18 Uhr
anzeigenannahme@westfalenpost.de
www.online-aufgeben.de

GEWERBLICH:

Ansprechpartnerin: Marion Lieder
Telefon 02761 9419-21

Telefax 02761 9419-27

E-Mail:
anzeigenzentrale@waz-mediengruppe.de
anzeigen.olpe@waz.de

Sie erreichen uns: mo bis fr 9 - 17 Uhr

Sie mdchten unseren Service vor Ort nutzen:
LeserService, Westfdlische Str. 13

57462 Olpe; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-18.30 Uhr, sa 9-13 Uhr

LeserService, Schiildernhof 2,
57439 Attendorn; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-18 Uhr, sa 9-14 Uhr

LeserService, Hundemstr. 18,

57368 Lennestadt; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 10-13.30 Uhr und 14-18 Uhr,
sa 10-13.30 Uhr

*6 Cent pro Anruf/Fax aus dem dt. Festnetz / Mobilfunk max.
42 Cent/Minute
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VEREINE & VERBANDE

OLPE

Evangelischer Kirchenchor: Erste Pro-
be nach der Sommerpause um 19.30
Uhrim Gemeindehaus.

OBERVEISCHEDE

Méannerchor ,,Liederkranz*: Probe
nach der Sommerpause zur gewohn-
ten Zeit um 18.15 Uhrim Proberaum
der Picante.

SONDERN

Gemischter Chor: Erste Probe nach
der Sommerpause um 16.45 Uhrin
der Biggeseehalle. Neue Sadngerinnen
und Sénger sind willkommen.

RHODE

MGV ,,Westfalia“: Erste Probe nach
der Sommerpause um 18.30 Uhrim
Forum der Schule.

DORNSCHEID
Quartettverein: Erste Probe nach den

Ferien um 20.30 Uhrim Schiitzen-
haus in Romershagen.

ENNEST

MGV ,Westfalia“: Erste Probe nach
der Sommerpause am morgigen Don-
nerstag, um 19 Uhr im Westfalia-Treff.
Am 12. September findet ebenfalls
um 19 Uhr im Westfalia-Treff eine Pro-
be statt.

BERATUNG

ATTENDORN

Kreuzbund-Selbsthilfegruppe, fiir
Menschen mit Suchtproblemen:
18.30 Uhr, Katholisches Pfarrheim,
Am Kirchplatz 5. Kontakt: Monika Or-
bana; @ 02722 63 99 88, oder:
http://kreuzbund-kreis-olpe.de

Sprechstunde des Kinderschutzbun-
des: 16 bis 17 Uhr, im Biiro des Kreis-
verbandes, Kélner StraBBe 48, ©
02722 8089108. Es stehen Mitarbei-
terinnen fiir alle Fragen und Probelme
rund ums Kind, zur Verfiigung.

ALTENHUNDEM

Kreuzbund-Selbsthilfegruppe, fiir
Menschen mit Suchtproblemen: 18
Uhr, Pfarrzentrum ,,Arche“. Kontakt:
Rudolf Gattwinkel, = 02723 3152
oder: http://www.kreuzbund-kreis-
olpe.de

LENNESTADT

Information/Beratung zur Pflege bei
kranken und dlteren Menschen: 8 bis
16 Uhr, Caritas Haus, Gartenstrafie 6,
= 02723 95560.

FREIZEIT

OLPE

Jahrgang 1939: Stammtisch, jeweils
am ersten Mittwoch im Monat, ab 19
Uhrin Hetzel’s Hotelchen.

Kolpings-Pflanzentauschbdrse:
Stammtisch um 19.30 Uhr in Hetzel’s
Hotelchen.

NOTRUF

Feuerwehr/Rettungsdienst & 112.
Polizei @ 110.

Kinder- und Jugendtelefon

20800 1110333.
Krankentransport @ 19222.

Strafverteidiger-Notdienst
% 0800 8838830.

Weif3er Ring Opfertelefon
= 116006.

Giftnotruf NRW = 0228 19240.
Zentrale Behorden-Rufnr. = 115.

APOTHEKEN
Barbara-Apotheke, Niederste Str. 9,
%= 02722 3600.

Hundem-Apotheke, Wiirdinghausen,
Wiirdinghauser Str. 40, © 02723
7622.

ARZTE

Arztliche Bereitschaft @ 116117.

Zahndérztlicher Notdienst © 01805
986700.
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Leserfoto: Der letzte Nektar

Schmetterlinge an einer Prachtscharte hat Ot-
to Kordes aus Kirchhundem-Benolpe fiir
unsere Leser im Bild festgehalten. , Sie holen
sich den wohl letzten Nektar, bevor der Herbst

endgiiltig Einzug halt“ schreibt er dazu. Zu-
mindest die Temperaturen in den néchsten
Tagen lassen einem aber noch einmal som-
merlich ums Herz werden. Wer ebenfalls

einen gelungenen Schnappschuss gemacht
hat, der in dieser Rubrik veroffentlicht wer-
den soll, schickt ihn an: olpe@westfalen-
post.de.

Ein Ausweg aus Fremdbestimmung
durch Angst und taglichen Stress

MentalFit-Experte Ludger Schrimpf: Erfolg ist zu 80 Prozent Kopfsache

Von Herbert Kranz

Kreis Olpe. , Erfolg ist zu 80 Prozent
Kopfsache. Das sagt Ludger
Schrimpf, MentalFit-Experte, Trai-
ner und Coach und sozusagen ,Er-
finder“ der Schrimpf-MentalFit-Me-
thode®. Der Olper hat sich seine
Idee sogar patentieren lassen und ist
bundesweit damit unterwegs. Er-
folgreich, versteht sich.

Ludger Schrimpf ist iiberzeugt,
dass jeder sein Leben selbst steuern
kann. Auf seiner Homepage liest
sich das so: ,Durch seine Erfahrun-
gen als Gesundheitsexperte und
Sportler weil Ludger Schrimpf, wo-
rauf es entscheidend ankommt,
unser reichhaltiges Potenzial zu ent-
falten und erfolgreich in die Praxis
umzusetzen: Auf die mentale Fit-
ness.“

Ludger Schrimpf MentalFit-Experte

Er selbst hat seine Festanstellung
aufgegeben und sich selbststidndig
gemacht. Im Rahmen seiner Arbeit
mit sucht- und psychisch kranken
Menschen hat er viele Erfahrungen
gesammelt als Therapeut und Bera-
ter, aber auch tiber den Einsatz von
Medikamenten sowie iiber lange
Wartezeiten vor einer ambulanten
Psychotherapie.

Weg zu mehr Selbstbestimmung

IThm lag am Herzen, den Betroffe-
nen sofort etwas an die Hand zu ge-
ben, ihnen zu helfen, selbst an sich
und ihren Problemen zu arbeiten.
2007 ist aus dieser Idee eine Metho-
de geworden. Aus dem Mann, der
eigentlich mal FuRballer werden
wollte, war der MentalFit-Trainer,
Sportpsychologe und Heilpraktiker

i

Ludger Schrimpf gibt unseren Lesern immer mittwochs Tipps fiir mehr mentale

Fitness.

fiir Psychotherapie geworden.

Mit seiner Methode weist der Ol-
per Menschen den Weg zu mehr
Selbstbestimmung, hilft ihnen, ihr
Leben wieder selbst zu steuern, statt
ihr Verhalten durch Angst und
Stress fremdbestimmen zu lassen.
,Man kann an so vielen wesentli-
chen Stellschrauben drehen®, sagt
Ludger Schrimpf. Ziel sei aber im-
mer, den Menschen einen Weg auf-
zuzeigen, wie sie selbst an ihrer Ent-
wicklung, ihrem Lebensweg, ihrem
Erfolg arbeiten konnen. Schrimpf
ist tiberzeugt, dass das jeder lernen
kann, denn ,Wir haben alle viel
mehr Potenzial an Bord, als wir
glauben!“

Zu seinen Kunden gehoren langst
Prominente aus Sport, Musik und
Unterhaltung, ebenso wie Unter-

FOTO: PRIVAT

nehmensberater und Fiihrungskraf-
te groBBer Unternehmen, oder Sport-
ler wie die deutschen Skispringer,
Nachwuchs-und Profifu8baller und
der Deutsche Vizemeister 2013
tiber 100km, Ausdauersportler Jorg
Heiner aus Olpe. In Vortragen, Se-
minaren und Coachings nimmt
Ludger Schrimpf die Zuhorer und
Kunden mit auf den Weg in ein Le-
ben, das sie selbst erfolgreich und
gliicklich steuern.

Mental-Fit-Kongress

Im ACR Sportcenter in Kéln findet
am 28. September bereits der dritte
Mental-Fit-Kongress statt. Von 10
bis 18 Uhr werden zahlreiche Refe-
renten den Teilnehmern wertvolle
Impulse geben. Darunter sind Ma-
rion Sulprizio, wissenschaftliche

. Tipps immer mittwochs

Ludger Schrimpf wurde 1959
. geboren, begann seine berufliche :
: Karriere 1991 als Sozialarbeiter
. und Therapeut im Gesundheits-
. wesen. Er sammelte langjdhrige
: Erfahrungen als Berater von Ein-
. zelpersonen und Unternehmen
. mit erstaunlichem Erfolg.

: 11998 begann er, mit seiner
: MentalFit-Methode seine Arbeit

. effektiver und erfolgreicher zu ge- :
: stalten. :

: 2001 griindete er das Unter-
: nehmen Schrimpf MentalFit und
: spezialisierte seine Methode.

¢ [ Man findet ihn im Deutschen
g Rednerlexikon und bei Redner-
: agenturen.

: [ Sein Erfolgsrezept: ,Steuer  :
: Dich erfolgreich, gesund und leis- :
: tungsstark.* :

: [ In den nédchsten Wochen wird

¢ Ludger Schrimpf immer mitt- :
: wochs Tipps geben, wie man ler- :
: nen kann, das Leben mehr selbst :
: zu steuern und sich weniger :
. fremdbestimmen zu lassen.

Mitarbeiterin an der Sporthoch-
schule Koln, Ingo Anderbriigge,
ehemaliger Fullballprofi von Schal-
ke 04, Prof. Dr. Rainer Goebel,
Neurowissenschaftler und Hirnfor-
scher an der Maastricht Universiti
und der Finanzcoach Harald Fried-
richs.

In Koéln geht es um die Lebens-
und Leistungsqualitit. Die Referen-
ten présentieren einen bunten
StrauB an Themen. Ludger
Schrimpf ist in KoIln Gastgeber. An-
meldungen auf www.mentalfit.eu.



