
ADVENTSKALENDER
OLPE
Lebendiger Adventskalender der
Frauengemeinschaft Heilig Geist:
Heute kein Fenster.

WENDEN/MÖLLMICKE
Lebender Adventskalender der Kfd:
Fensteröffnung um 18 Uhr bei den Fa-
milien Schönian und Magiera, Pirol-
weg 11, Wenden. Thema: „ Nikolaus“.

BERATUNG
OLPE
Caritas-Schuldnerhilfe: Anmeldung
unter: 921 1420.
Caritas-Suchtberatung: Anmeldung
unter: 921 1411.
Beratungsstelle für Schwangere:
Sprechstunde von 8.30 bis 12 Uhr;
Mühlenstraße 5, 02761 83 68 - 0.
Sprechstunden, zur Unterstützung
für Menschen mit Behinderungen
und deren Angehörige: Träger: So-
zialwerk St. Georg Olpe, Kölner Stra-
ße 15. 10 bis 12.30 Uhr, Infos unter:

0170 9173220.
Beratungsstelle für Schwangere und
Schwangerschaftskonfliktberatung
„Mirjam“: 8.30 bis 12 Uhr, Löherweg
4, 02761 838717.
Gemeinschaft der Anonymen Alkoho-
liker: 19.30 Uhr, evangelisches Ge-
meindehaus, Frankfurter Straße 17.

FINNENTROP
IN VIA Erwerbslosenberatungsstelle:
9 bis 13 Uhr, Caritas Beratungshaus,

02721 6025831.

VEREINE & VERBÄNDE

OLPE
Ehemaliger Vorstand des St. Sebas-
tianus Schützenvereins: Der letzte
Stammtisch in diesem Jahr findet um
19.30 Uhr in Tillmann’s Bierstube
statt. Die Damen treffen sich in Het-
zel’s Hotelchen.

GERLINGEN
Männerchor „1881“: Die Probe findet
um 19 Uhr im Vereinslokal „Zum
Landmann“ statt.

NEU-LISTERNOHL
MGV Liederkranz: Treffen um 13.45
Uhr in der St. Augustinus Pfarrkirche
zum Ansingen.

LANGENEI-KICKENBACH
Männerchor: Die Sänger treffen sich
um 17.45 Uhr im Hotel Schweinsberg
zur Abfahrt mit Privat-Pkw nach Heg-
gen zumWeihnachtskonzert.

HOFOLPE
MGV 1918: Probe ab 18.30 Uhr für al-
le gemeinsam im Vereinslokal Kor-
des.

ATTENDORN
Cäcilia Donne Cantanti: Die Sängerin-
nen treffen sich um 18 Uhr zu einer
Sonderprobe im Collegium Bernadi-
num.

IN KÜRZE
OLPE
Spielmannszug „St. Sebastianus“:
Traditionelle Nikolausfeier für alle ak-
tiven Mitglieder am Samstag, 7. De-
zember. Beginn um 17 Uhr im
Übungsraum auf dem Schützenplatz.
Caritas-Konferenz St. Agatha: Die
Mitarbeiterinnen treffen sich am
Montag, 9. Dezember, um 16 Uhr im
Alten Pastorat.

WENDEN
Kirchenchor St. Severinus: Proben-
vormittag am Samstag, 7. Dezember
um 9 bis ca. 12.30 Uhr im Pfarrheim.
Am Dienstag, 10. Dezember findet
die Probe um 18 Uhr in der Aula der
Konrad-Adenauer-Schule statt.

LÜTRINGHAUSEN
MGV „Sangeslust“: Altpapiersamm-
lung ammorgigen Samstag. Der MGV
bittet die Bevölkerung, das gesam-
melte Papier wie gewohnt bis 9.30
Uhr an den Straßenrand zu legen.

ENNEST
Kfd: Am Sonntag, 8. Dezember wird
um 18.30 Uhr ein besinnlicher Wort-
gottesdienst im Pfarrheim gefeiert.
Anschließend findet die Jahreshaupt-
versammlung mit Jubilarehrung statt.

SCHAUSPIEL
MEGGEN
Der eiserne Gustav, 20 Uhr, Schau-
spiel von Peter Lund nach dem Ro-
man von Hans Fallada, Pädagogi-
sches ZentrumMeggen, Auf dem Ohl.

WEIHNACHTSZEIT
OLPE
Historischer Weihnachtsmarkt, 11-21
Uhr, Marktplatz.

CLUBS & PARTY
ATTENDORN
Nikolausclubbing, 23 Uhr, Alter
Bahnhof, Am Zollstock 19.

AUSSTELLUNGEN
OLPE
Stoffbilder, Holzbilder, Weihnachts-
krippe, 10-17.30 Uhr, Karin Brehm,
WohnGut Osterseifen, Im Osterseifen.

KIRCHLICHES LEBEN
OLPE
Beichtzeiten vor Weihnachten in der
Pallottinerkirche: Freitag, 20. Dezem-
ber - Dienstag, 24. Dezember, von 10
bis 12 Uhr. Freitag, 20. Dezember -
Montag, 23. Dezember von 15 bis
17.15 Uhr. Heiligabend nachmittags
keine Beichte. Am Sonntag, 8. De-
zember, det um 18 Uhr ein Bußgot-
tesdienst in der Pallottinerkirche
statt.
Kindergottesdienst: Die St. Marien
Kirche lädt für Samstag um 16.30 Uhr
alle Kinder herzlich ein. In dem Got-
tesdienst wird das Leben des Heili-
gen Nikolaus näher gebracht.
NEGER
Barbara-Feier: Am Sonntag, 8. De-
zember, wird das Patronatsfest zu St.
Barbara im Gottesdienst um 11 Uhr
gefeiert. Mitwirkende sind der Frau-
enchor St. Barbara, der Kinderchor
„Singende Strolche“ sowie ein Blä-
serquartett.
ENNEST
Familiengottesdienst: Am Sonntag,
8. Dezember, findet um 10.30 Uhr ein
Familiengottesdienst in der St. Mar-
garetha Kirche statt. Musikalisch wird
er von der Gruppe Maranatha mit
neuem geistlichen Liedgut gestaltet.
Alle Familien mit Kindern und Jugend-
lichen, besonders die zukünftigen
Kommunionkinder und Firmlinge,
sind herzlich eingeladen.

LESERSERVICE
Sie haben Fragen zur Zustellung,
zum Abonnement:
Telefon 0800 6060740*,
Telefax 0800 6060750*
Sie erreichen uns:
mo bis fr 6-18 Uhr, sa 6-14 Uhr
leserservice@westfalenpost.de
Sie möchten eine Anzeige aufgeben:
PRIVAT:
Telefon 0800 6060740*,
Telefax 0800 6060750*
Sie erreichen uns: mo bis fr 7.30-18 Uhr
anzeigenannahme@westfalenpost.de
www.online-aufgeben.de
GEWERBLICH:
Ansprechpartner:
Uwe Steinhorst (Verkaufsleiter)
Telefon 02761 9419-30
Telefax 02761 9419-34
E-Mail:
anzeigenzentrale@funkemedien.de
anzeigen.olpe@waz.de
Sie erreichen uns: mo bis fr 9 - 17 Uhr
Sie möchten unseren Service vor Ort nutzen:
LeserService, Westfälische Str. 13
57462 Olpe; mit Ticketverkauf
Öffnungszeiten:
mo bis fr 9-18.30 Uhr, sa 9-13 Uhr
LeserService, Schüldernhof 2,
57439 Attendorn; mit Ticketverkauf
Öffnungszeiten:
mo bis fr 9-18 Uhr, sa 9-14 Uhr
LeserService, Hundemstr. 18,
57368 Lennestadt; mit Ticketverkauf
Öffnungszeiten:
mo bis fr 10-13.30 Uhr und 14-18 Uhr,
sa 10-13.30 Uhr
*kostenlose Servicenummer
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BLUTSPENDE

OLPE
DRK: 8.30 bis 13 Uhr, Berufskolleg,
Kurfürst-Heinrich-Straße 34.

NOTRUF
Feuerwehr/Rettungsdienst 112.
Polizei 110.
Kinder- und Jugendtelefon

0800 1110333.
Anonyme Alkoholiker 02722
6379774.
Krankentransport 19222.
Strafverteidiger-Notdienst

0800 8838830.
Weißer Ring Opfertelefon

116006.
Giftnotruf NRW 0228 19240.
Zentrale Behörden-Rufnr. 115.

APOTHEKEN
Lenne-Apotheke, Saalhausen, Auf
der Stenn 2, 02723 919020.
Löwen-Apotheke, Wasserstr. 12,
02722 4088.

ÄRZTE
Ärztliche Bereitschaft 116117.
Zahnärztlicher Notdienst 01805
986700.

Die Grünfinken, die ersten Gartengäste, sind einge-
troffen. Der Grünfink gehört jedes Jahr zu den Be-
suchern in meinem Garten, schreibt Thomas Voll-
mert aus Rönkhausen. Er gehört zu den Jahresvö-
geln, die in Städten undGärten sowie anWaldrän-

dern brüten. Nur wenige ziehen im Winter nach
Südwesteuropa. Ich freuemich immer,wenn ich sie
beobachtenkann.WennauchSie einFoto gemacht
haben, das in dieser Rubrik veröffentlicht werden
kann, schicken Sie es an olpe@westfalenpost.de.

Leserfoto: Gäste im Garten

HEUTE IM
KREISOLPE

Redaktion: 02761 89523
Ihre Ansprechpartnerin: Iris Schwarz

MENTAL-TIPP

Von Ludger Schrimpf

Kreis Olpe. Sie haben etwas
Außergewöhnliches vor
sich wie eine Prüfung in der
Schule, Universität oder am
Ende eines Ausbildungslehrgangs,
eine neue berufliche Herausforde-
rung, einenwichtigenAuftritt, eine
Präsentation, vielleicht auch ein
Date mit einer Herzensperson, die
Sie unbedingt für sich gewinnen
wollen. In dieser Situation wollen
Sie zeigen, was Sie drauf haben
und sich soüberzeugendpräsentie-
ren, dassSie gewinnen,wonachSie
streben. Das wäre perfekt.

Souverän präsentieren
Wenn Sie sich intensiv auf die Auf-
gabe vorbereitet haben, fit und
kompetent fühlen, haben Sie aller-
dings erst die halbe Miete. Denn
die andere Hälfte ist ebenso wich-
tig: Wie bringen Sie es erfolgreich
rüber? Wie schaffen Sie es, die In-
halte in der Live-Situation souve-
rän zu präsentieren? Wie sorgen
Sie für den notwendigen Energie-
und Gedankenfluss, für die innere
Sicherheit und Lockerheit, um die
Leistung auf den Punkt abrufen zu
können? Denn das ist das Ziel.
Schließlich wollen Sie ja nicht nur
Trainingsweltmeister werden, son-
dern erfolgreicher Champion und
den Sieg erringen. Kennen Sie viel-
leicht „Trainingsweltmeister“, die
in der Vorbereitung top sind, und
wenn es drauf ankommt, flop?Die
Nerven haben versagt, heißt es
dannmeist. Deshalb ist die Einstel-
lung, die Steuerung der inneren
Prozesse, ein ganz entscheidender
Faktor für den Erfolg. „Echte
Künstler liefern“, sagt Steve Jobs,
erfolgreicher Produzent vieler re-
volutionärer Apple-Produkte. For-
mel1-Weltmeister Sebastian Vettel
lieferte ebenfalls, in dieser Saison
besonders zuverlässig, und brachte
die „PS auf die Straße“, als umSieg
undWM-Punkte ging.
Ihr zukünftiger Vorteil könnte

sein, dass Sie sich auf das
Wie konzentrieren: Wie
können Sie sich mit einer
unsichtbaren Schutzhülle
umgeben? Wie können Sie
Nervosität und Angst in

Freude verwandeln? Wie können
Sie die außergewöhnliche Gele-
genheit genießen?Wie können Sie
Ihren Erfolgsfilm erfolgreich ab-
laufen lassen?Undwie könnenSie
innere Stärke und Glaubenskraft
aufbauen, die Sie unwiderstehlich
macht? Es ist hauptsächlich eine
Sache der Einstellung und Aktivie-
rung Ihrer reichhaltigen Potenzia-
le. Ich sage immer wieder: „Wir ha-
ben viel mehr Potenziale an Bord,
als wir glauben.“ Deshalb mein
Tipp: Gehen Sie auf Entdeckungs-
reise und schöpfen Ihre Möglich-
keiten noch vielmehr aus! Sie kön-
nen sich z.B. mit der Startknopf-
Technik auf Knopfdruck mit ge-
wünschten Stärken versorgen. Da-
für können Sie eine Stärkenliste
anlegen, auf die Sie jederzeit zu-
greifen können.
Mithilfe der MentalFit-Techni-

ken sind Sie in der Lage, IhrenEin-
stellungs-Modus bzw. Wahrneh-
mungsfilter in den gewünschten
Modus zu bringen (von offensiv, lo-

cker bis leidenschaftlich, sicher
und souverän), damit Sie genauso
sind, wie Sie sein wollen. Und mit
dem Erfolgsfilm, den Sie maßge-
schneidert gedreht haben, kom-
men Sie in den Genuss, die Situa-
tion so abspielen zu lassen (mit Ih-
nen als Hauptperson), dass ein er-
folgreiches Abschneiden sehr
wahrscheinlich ist. Voraussetzung
fürdenErfolg inderPraxis ist regel-
mäßigesEinübenundVertiefender
Techniken sowie Spaß an neuen
Erfahrungen.

Steuerungsfähigkeit verbessern
Ich habe schonmehrfach erwähnt,
wie wichtig es ist, die eigene Steue-
rungsfähigkeit zu verbessern, so-
wohl nach innen wie nach außen.
Dann sind Sie für wichtige Ereig-
nisse viel besser gewappnet. Und
wenn es doch mal „eng“ werden
sollte, können Sie sich mithilfe des
System-Checks (s. letzter Mitt-
wochstipp) jederzeit regulieren
und wieder auf Kurs bringen. Ich
bingespannt,wannSiedasnächste
Mal die PS erfolgreich auf die Stra-
ße bringen. Im nächsten Mitt-
wochstipp läuten wir die Stim-
mung ein und lassen stressfreie Ja-
Energie fließen.

Auf Entdeckungsreise gehen
Wir haben viel mehr Potenziale an Bord, als wir glauben

Ludger Schrimpf wurde 1959
geboren, begann seine berufliche
Karriere als Sozialarbeiter und
Therapeut im Gesundheitswesen.
Er sammelte langjährige Erfahrun-
gen als Berater von Einzelperso-
nen und Unternehmen mit er-
staunlichem Erfolg.

1998 begann er, mit seiner
MentalFit-Methode seine Arbeit
effektiver und erfolgreicher zu ge-
stalten.

2001 gründete er das Unter-

nehmen Schrimpf MentalFit und
spezialisierte seine Methode.
Man findet ihn im Deutschen
Rednerlexikon und bei Redner-
agenturen.

Sein Erfolgsrezept: „Steuer
Dich erfolgreich, gesund und leis-
tungsstark.“

Ludger Schrimpf gibt alle 14
Tage Tipps, wie man lernen kann,
das Leben mehr selbst zu steuern
und sich weniger fremdbestim-
men zu lassen.

Das Leben erfolgreicher selbst steuern

Kreis Olpe. Der Kreistag kommt am
Montag, 16. Dezember, um 17 Uhr
imSitzungssaal IdesKreishauseszu-
sammen.
Das Gremium berät unter ande-

remüber dieZukunft der Südwestfa-

len Agentur, über das Verkehrssi-
cherheitskonzept des Kreises Olpe,
über den Neubau der Rettungswa-
che Finnentrop, über die Bildung
einer Verbundleitstelle und die Er-
weiterung des Stellenplans der

Kreisleitstelle, über die Fleischhygie-
neüberwachung, über die Liquida-
tion der Biggesee GmbH, über den
Produktplan des Kreises und über
die Festsetzung derWasserpreise für
2014.

Kreistag berät über die Wasserpreise 2014
Die Zukunft der Südwestfalen Agentur ist ebenfalls ein Thema

LESERBRIEF

Die Redaktion veröffentlicht gerne Ihre
Zuschriften. Bitte geben Sie Name, Vor-
name, Adresse und Telefonnummer für
Rückfragen an. Die Redaktion behält
sich Kürzungen vor.

Birkenallee. Wie in der WP und WR
am 29. 11.2013 berichtet, gibt es
die Birkenallee zu den vier Linden
nicht mehr. Da fragt sich der mündi-
ge Bürger, warum eine solche Blitz-
aktion zu Stande kommenmusste.

Es braucht keinerlei Gutachten, son-
dern nur Fingerspitzengefühl ,um
solch unmögliche und oberflächli-
che Schandtat nicht gut zu heißen!

Die Allee war seit Generationen ein
sehr schönes Markenzeichen der
Zuwegung nach Würdinghausen .
Sie trotzte Kyrill und vielen anderen
Unwettern! Umso ratloser und zorni-
ger steht man vor den abgesägten
Stümpfen und fragt sich: Wie wird
hier mit dem Eigentum und Steuer-
geldern der Kirchhundemer Bevölke-
rung umgegangen? Und was hinter-
lässt man hier nachfolgenden Gene-
rationen ?!

Christoph Altmann,
Kirchhundem-Flape

Gefällte Allee war
Markenzeichen

Wenden. Die Ausstellung „...für eine
bessere Welt“ - die ersten Frauen in
der Sozialdemokratie im Museum
derWendenerhütte ist noch bis zum
10. Januar zu sehen. Sonntags von
14bis 17Uhrbackt dieASF-Wenden
frischeWaffeln in der Cafeteria.

Ausstellung in der
Wendenerhütte
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