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VEREINE & VERBANDE

RHODE

MGV ,Westfalia“: Probe des Projekt-
chores und des Mdnnerchors von 18
bis 20.30 Uhrin der Schiitzenhalle.

OTTFINGEN

Schiitzenbruderschaft: Treffen der
Offiziere, Jungschiitzen- und Korpo-
ralschaftsvertreter zum Aktionskreis
um 19 Uhrim Schitzenhaus. Das
Treffen wird vor dem Start des FuB-
ballspiels beendet.

FITNESS & TRAINING

HILLMICKE

Hot Iron auch fiir Anfanger: Mitt-
wochs von 10 bis 11 Uhr, Spiel- und
Sporthalle. Instruktor: Tanja Hollén-
der. Infos unter: @ 02762 929475
oder: www.hsg-hillmicke.de

BEHORDEN

LENNESTADT

Ehrenamtsborse EiL: 14 bis 16 Uhr,
Rathauspavillon, Thomas-Morus-
Platz 1. Infos unter: ©
02723/608456; E-Mail: eil@lenne-
stadt.de oder: www.lennestadt.de

KIRCHLICHES LEBEN

RAHRBACH/KRUBERG

kfd: Kreuzweg beten am Freitag, 21.
Mérz und 11. April, um 17.30 Uhrin
der Pfarrkirche Rahrbach.

ATTENDORN

Gemeindezentrum Sel. Adolph Kol-
ping: Der Pastoralverbund ladt am
Sonntag, 23. Mérz, um 10.30 Uhr
zum monatlichen Gottesdienst mit
neuen geistlichen Liedern ein. Die
Seelenkldnge werden von der Gruppe
Maranatha musikalisch gestaltet.

Sie haben Fragen zur Zustellung,
zum Abonnement:

Telefon 0800 6060740%,

Telefax 0800 6060750*

Sie erreichen uns:

mo bis fr 6-18 Uhr, sa 6-14 Uhr
leserservice@westfalenpost.de

Sie mochten eine Anzeige aufgeben:
PRIVAT:

Telefon 0800 6060740%,

Telefax 0800 6060750*

Sie erreichen uns: mo bis fr 7.30-18 Uhr
anzeigenannahme@westfalenpost.de
www.online-aufgeben.de

GEWERBLICH:

Ansprechpartner:

Uwe Steinhorst (Verkaufsleiter)
Telefon 02761 9419-30

Telefax 02761 9419-34

E-Mail:
anzeigenzentrale@funkemedien.de
u.steinhorst@funkemedien.de

Sie erreichen uns: mo bis fr9 - 17 Uhr

Sie mdchten unseren Service vor Ort nutzen:
LeserService, Westfdlische Str. 13
57462 Olpe; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-18.30 Uhr, sa 9-13 Uhr
LeserService, Schiildernhof 2,
57439 Attendorn; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-18 Uhr, sa 9-14 Uhr
LeserService, Hundemstr. 18,

57368 Lennestadt; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-18 Uhr, sa 9-13 Uhr

*kostenlose Servicenummer
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Arbeitskampf (Streik, Aussperrung) bestehen
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IN KURZE

SAALHAUSEN

Country Club: Jahreshauptversamm-
lung am Samstag, 5. April, um 19 Uhr
im Hotel Haus Rameil. Thema u.a.:
Festival am 6. u. 7. September, Wah-
len, Vereinsausflug nach Wenden-
Briin.

ATTENDORN

Gold Stammtisch: Nachster Stamm-
tisch fiir die Gold-Kommunikanten
aus den Jahrgdngen 1951/52 von
Sonnen- und Engelbert-Schule am
Donnerstag, 3. April, um 19 Uhr,,Zum
Klappchen“ (Hotel Rauch). Infos
unter: @ 02722 54743 (Erich Konig)
oder: koenig-attendorn@t-online.de

SCHAUSPIEL

MEGGEN

Der kaukasische Kreidekreis, 20 Uhr,
Schauspiel vonBertold Brecht, Pdda-

gogisches Zentrum, Meggen, Auf dem
ohl 1.

NOTRUF

Feuerwehr/Rettungsdienst = 112.
Polizei © 110.

Kinder- und Jugendtelefon

20800 1110333.

Anonyme Alkoholiker & 02722
6379774.

Krankentransport @ 19222.

Strafverteidiger-Notdienst
2 0800 8838830.

Giftnotruf NRW = 0228 19240.
Weifler Ring © 116006.
Zentrale Behorden-Rufnr. & 115.

APOTHEKEN

Apothekennotdienste von 9-9 Uhr.
Mehr Infos zu den diensthabenden
Apotheken: @ 0800 00 22833, Mo-
bilfunk: 22833, www.apotheken.de

ARZTE

Arztliche Bereitschaft @ 116117.

Zahndérztlicher Notdienst = 01805
986700.

JUBILAR

Reinhard Reinsch ist heute 40 Jahre
bei der Firma dy-pack Verpackungen
Gustav Dyckerhoff GmbH, Wenden.

BERATUNG

ATTENDORN

Kreuzbund-Selbsthilfegruppe, fiir
Menschen mit Suchtproblemen:
18.30 Uhr, Katholisches Pfarrheim,
Am Kirchplatz 5. Kontakt: Monika Or-
bana; © 02722 63 99 88, oder:
http://kreuzbund-kreis-olpe.de

Tageselternverein, Vermittlung quali-
fizierter Tagesmiitter und Kinderfrau-
en: 9 bis 12 Uhr, WasserstraBe 1 (1
0G; Rdume des DRK), wihrend der
Sprechzeit, @ 02722 929024.

Sprechstunde des Kinderschutzbun-
des: 16 bis 17 Uhr, im Biiro des Kreis-
verbandes, Kdlner Strafie 48, ©
02722 8089108. Es stehen Mitarbei-
terinnen fiir alle Fragen und Probelme
rund ums Kind, zur Verfiigung.

ALTENHUNDEM

Kreuzbund-Selbsthilfegruppe, fiir
Menschen mit Suchtproblemen: 18
Uhr, Pfarrzentrum ,,Arche“. Kontakt:
Rudolf Gattwinkel, = 02723 3152
oder: http://www.kreuzbund-kreis-
olpe.de

Krebshilfegruppe: 14.30 bis 16.30
Uhr, jeden 2. und 4. Mittwoch im Mo-
nat, im St. Josefs-Hospital, Uferstra-
BBe 2. Ansprechpartnerin: Hildegard
Piepenstock, @ 02723-3364.

Tageselternverein, Vermittlung quali-
fizierter Tagesmiitter und Kinderfrau-
en: 16 bis 18 Uhr, Caritashaus, Gar-
tenstraBBe 6 (2. 0G).  wihrend der
Sprechzeit: 02723 688913121.

LENNESTADT

Information/Beratung zur Pflege bei
kranken und dlteren Menschen: 8 bis
16 Uhr, Caritas Haus, Gartenstrafe 6,
= 02723 95560.
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Leserfoto des Tages: Natur bliht auf

Trotz des triiben Tages kann man sich zur Zeit

unser Leser Werner Ulbrich aus Attendorn
an den voll aufgebliihten Weidekédtzchen und  und schickt uns dieses Leserfoto.. Die Natur
wird in diesen Tage immer bunter. Nach dem
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triilben herbst und Winter ist das schon so et-
was wie Erholung fiirs Auge. Leserfotos bitte
an olpe@westfalenpost.de

MENTAL-TIPP

Vision, Werte und Einstellung

Motivationsfragen: Wie man den inneren Antrieb auf Touren bringt

Von Ludger Schrimpf

Kreis Olpe. Die Basis fiir Mo-
tivation ist, fiir etwas zu
,brennen®, begeistert zu
sein und alles geben zu wol-
len. Die beste Motivation L-
kommt aus uns selbst (in-
trinsisch) und nicht von aufen. Sie
sorgt fiir die Motive, die uns antrei-
ben, fiir unsere Ziele in Bewegung
zu kommen. Ganz wichtig ist der
innere Antrieb: Je tiefer und {iber-
zeugter er ist, umso stérker wirkt er
sich aus.

Faszinierende Erfolgsstory

Ein Paradebeispiel ist die TV-Sport-
journalistin Monica Lierhaus. Sie
war auf der Uberholspur, hatte sich
einen festen Platz in der Ménnerrie-
ge der Sportmoderatoren erobert,
und dann kam der tiefe Absturz:
Fine Gehirnoperation fiihrte zu
Komplikationen und einem mona-
telangem Koma. Nachdem sie auf-
wachte, war sie ein anderer
Mensch. Sie konnte nicht mehr
sprechen, laufen und war ein Pfle-
gefall. Doch was macht Monica
Lierhaus? Sie kdmpft sich zuriick
ins Leben mit einem inneren An-
trieb, einer superstarken Top-Moti-
vation, die unglaubliche Erfolge
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Schrimpf
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bringt: Sie lernt wieder zu
sprechen, zu laufen, alleine
zu reisen und sogar TV-Mo-
derationen zu iibernehmen.
Eine faszinierende Erfolgs-
story, deren Ende noch
langst nicht erreicht ist. Mo-
nica Lierhaus hat das ihrem
inneren Willen und der festen
Uberzeugung zu verdanken, dass
sie es schaffen kann. Diese Einstel-
lung bewirkt Wunder.

Top-Motivation

Welche Zutaten brauchen Sie, um
Thre Top-Motivation zu finden?
Denn Sie miissen nicht erst krank
werden, um tiber sich hinaus zu
wachsen. Es sind drei Dinge, die
wesentlichen Einfluss auf Sie ha-
ben: Vision, Werte und Einstellung.
Wenn Sie Ihre Vision entdeckt ha-
ben, das eigene Werteprofil gezielt
danach ausrichten und Ihre Ein-
stellungen bzw. Uberzeugungen an-
passen, stellen Sie eine Gleichung
her, die zu einer tiefen inneren Ab-
stimmung fiihrt. Diese Gleichung
oder innere Ausrichtung birgt ge-
ballte Energie, Uberzeugungs- und
Antriebskraft. Es ist die Top-Moti-
vation, die keinen Zweifel kennt
und vollkommen aus Threm Inne-
ren kommt. Es gibt nichts Besseres,

Gemeinsam fahren

Im Pendlerportal Fahrgemeinschaften finden

Kreis Olpe. Explodierende Kraftstoff-
preise, iiberfiillte StraRen, langwieri-
ge Parkplatzsuche: Das Autofahren
ist langst kein Vergniigen mehr, am
wenigsten im Berufsverkehr. Doch
es gibt eine sinnvolle Alternative:
Die Bildung von Fahrgemeinschaf-
ten {iber das ,Pendlerportal“ im
Internet. Die Arbeitsgemeinschaft
,Fahrgemeinschaften NRW* hat
sich dem sogenannten , Pendlerpor-
tal“ angeschlossen.

Mit der Umschaltung zum aktuel-
len Webangebot ,,Pendlerportal“ ha-
ben alle Einwohner des Kreises Olpe
noch bessere Moglichkeiten, kosten-
los Fahrgemeinschaften anzubieten
und zu suchen.

Neben geringeren Spritkosten
profitiert vor allem die Umwelt. Aber
auch der gemeinsame Spal3 und der

soziale Kontakt sind wichtige Griin-
de, iiber eine Fahrgemeinschaft
nachzudenken.

Ins ,Pendlerportal“ werden Ver-
bindungen des offentlichen Perso-
nennahverkehrs (Bus und Bahn) in-
tegriert. Dies bietet dem Nutzer
einen erweiterten Service, wenn kei-
ne Fahrgemeinschaft verfiligbar ist.

Das ,,Pendlerportal versteht sich
als Ergidnzung des offentlichen Per-
sonennahverkehrs und kooperiert
seit vielen Jahren erfolgreich mit
mehreren Verkehrsverbiinden.

Weitere Auskiinfte erteilt gerne
beim Kreis Olpe, Birgit Springer
(Telefon  02761/81-524, E-Mail:
b.springer@kreis-olpe.de). Informa-
tionen gibt es auch unter www.pend-
lerportal.com/presseservice/in-
dex.html.

um erfolgreich zu sein und zu ge-
winnen!

Sie konnen diese Gleichung je-
derzeit herstellen, indem Sie Thre
Werte und Uberzeugungen ,sortie-
ren“ bzw. aktualisieren und gleich-
zeitig auf die Suche gehen nach
Threr Vision: ,Was ist meine Vision,
mein Lebenstraum und Lebens-
ziel? Wofiir bin ich bereit, alles zu
geben?“ Dafiir sollten Sie sich et-
was Zeit nehmen, die sich aufjeden
Fall nachhaltig auszahlt. Denn Thre
Lebensenergie wird steigen, die
Motivation fiir ,Ihre Sache® wird
riesig sein, und die Einsatzbereit-
schaft wird Thnen SpaR machen.
Was gibt es Besseres als diese Klar-
heit und diesen inneren Antrieb?
Apropos Werteprofil und Einstel-
lungen: Es lohnt sich, die eigenen
Werte und Uberzeugungen regel-
mélig zu checken und an den per-
sonlichen Bedarf anzupassen. Da-
bei konnen Sie eine Gewichtung,
ein sogenanntes Ranking, vorneh-
men. Sie konzentrieren sich damit
auf das Wesentliche und ver-
schwenden keine Energie.

Die Gleichung Vision-Werte-Ein-
stellung fiir Top-Motivation lasst
sich sehr schon beobachten, wenn
Menschen von etwas ,,durchdrun-
gen“ und vollkommen {iberzeugt

sind. Sie sprudeln nur so von Ener-
gie und sind iiberaus erfolgreich in
ihrem Tun. Kénnen Sie sich noch
an den ,Skyjumper“ Felix Baum-
gartner erinnern, der 2012 als erster
Mensch einen  Stratosphéren-
sprung aus 39 km Hohe auf die Er-
de machte?

Im néichsten Mittwochstipp geht es
um Flow, den Energierausch
schlechthin, der unmdagliche Dinge
mdéglich macht. (Ludger Schrimpf)

Ludger Schrimpf

Ludger Schrimpf wurde 1959 :
: geboren, war Sozialarbeiter und :
: Therapeut und sammelte Erfah- :
: rungen als Berater von Einzel-
: personen und Unternehmen.
2001 griindete er das Unterneh-
: men Schrimpf MentalFitund ~ :
: spezialisierte seine Methode.

Sein Erfolgsrezept ,,Steuer
. Dich erfolgreich, gesundund ~ :
¢ leistungsstark®. Ludger Schrimpf:
: gibt alle 14 Tage Tipps, wie man :
¢ lernen kann, das Leben selbst zu:
¢ steuern und sich weniger fremd- :
: bestimmen zu lassen. :

Anzeige

HIER KAUFE
|CH GERN!




