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VEREINE & VERBANDE

HUNSBORN

Waldgenossenschaft: Jahreshaupt-
versammlung, um 17 Uhr im Gasthof
Zu den Dreikonigen. Eine Vertretung,
nur mit schriftlicher Vollmacht.

WENDEN

MGV: Probe, um 17.45 Uhrim Ver-
einslokal Zeppenfeld.

BEHORDEN

LENNESTADT

Ehrenamtsborse EiL: 14 bis 16 Uhr,
Rathauspavillon, Thomas-Morus-
Platz 1. Infos unter: @
02723/608456; E-Mail: eil@lennes-
tadt.de oder: www.lennestadt.de

BERATUNG

OLPE

AufWind: 14 bis 16 Uhr, Caritas Bera-
tungshaus, Kolpingstrafie 62, @ 921
1511.

Caritas-Kurberatung: Termin nach
telefonischer Vereinbarung unter: @
921 1515.

Caritas-Schuldnerhilfe: Terminverein-
barung unter: @ 921 1420.

Caritas-Suchtberatung: Anmeldung
unter: @ 921 1411.

Beratungsstelle fiir Schwangere:
Sprechstunde von 8.30 bis 12 Uhr,
MiihlenstraBBe 5, @ 83680. Trager:
Katholischer Sozialdienst.

Beratungsstelle fiir Schwangere und
Schwangerschaftskonfliktberatung
»Mirjam“: 8.30 bis 12 Uhr, Loherweg
4,2 02761 838717. Trager: Frauen-
wiirde NRW e.V.

ATTENDORN

Kreuzbund-Selbsthilfegruppe, fiir
Menschen mit Suchtproblemen:
18.30 Uhr, Katholisches Pfarrheim,
Am Kirchplatz 5. Kontakt: Monika Or-
bana; @ 02722 63 99 88, oder:
http://kreuzbund-kreis-olpe.de

Tageselternverein, Vermittlung quali-
fizierter Tagesmiitter und Kinderfrau-
en: 9 bis 12 Uhr, WasserstraBBe 1 (1
0G; Rdume des DRK), wahrend der
Sprechzeit, @ 02722 929024.

Sprechstunde des Kinderschutzbun-
des: 16 bis 17 Uhr, im Biiro des Kreis-
verbandes, Kdlner Strafle 48, ©
02722 8089108. Es stehen Mitarbei-
terinnen fiir alle Fragen und Probelme
rund ums Kind, zur Verfligung.

ALTENHUNDEM

Kreuzbund-Selbsthilfegruppe, fiir
Menschen mit Suchtproblemen: 18
Uhr, Pfarrzentrum ,,Arche“. Kontakt:
Rudolf Gattwinkel, = 02723 3152
oder: http://www.kreuzbund-kreis-
olpe.de

Krebshilfegruppe: 14.30 bis 16.30
Uhr, jeden 2. und 4. Mittwoch im Mo-
nat, im St. Josefs-Hospital, Uferstra-
BBe 2. Ansprechpartnerin: Hildegard
Piepenstock, @ 02723-3364.

Tageselternverein, Vermittlung quali-
fizierter Tagesmiitter und Kinderfrau-
en: 16 bis 18 Uhr, Caritashaus, Gar-
tenstrafBe 6 (2. 0G). © waihrend der
Sprechzeit: 02723 688913121.

LENNESTADT

Information/Beratung zur Pflege bei
kranken und dlteren Menschen: 8 bis
16 Uhr, Caritas Haus, Gartenstraf3e 6,
& 02723 95560.

FITNESS & TRAINING

HILLMICKE

Hot Iron auch fiir Anfanger: mitt-
wochs, von 10 bis 11 Uhr, Spiel- und
Sporthalle. Instruktor: Tanja Holldn-
der. Infos unter: © 02762 929475
oder: www.hsg-hillmicke.de

FREIZEIT

DROLSHAGEN

Jahrgang 1949/50 (Frauen): Treffen,
um 14.30 Uhr am Marktplatz.

IN KURZE

OLPE

Spielmannszug ,,St. Sebastianus*:
Die passiven Mitglieder sind zur Jah-
reshauptversammlung am Freitag,
24. Januar, um 20 Uhrin den Ubungs-
raum des Spielmannszuges auf dem
Schiitzenplatz eingeladen.

ALTENHOF

Musikverein ,,Lyra“: Jahreshauptver-
sammlung am Freitag, 24. Januar, um
19 Uhrin der Biirgerbegegnungsstat-
te. Tagesordnungspunkte sind u.a.
Vorstandswahlen und Ehrungen. Alle
aktiven und foérdernden Mitglieder
sind eingeladen.

WENDEN

MGV und Schiitzenbruderschaft: Am
Donnerstag, 23. Januar findet die Be-
erdigung von Paul Haner statt. Alle
Sanger und Schiitzenbriider, treffen
sich zur Teilnahme, um 14.15 Uhr vor
der Pfarrkirche.

OBERELSPE

Gesangverein Harmonie: Probe am
morgigen Donnerstag, ab 18 Uhr.

NOTRUF

Feuerwehr/Rettungsdienst & 112.
Polizei = 110.

Kinder- und Jugendtelefon

= 0800 1110333.

Anonyme Alkoholiker @ 02722
6379774.

Krankentransport @ 19222.

Strafverteidiger-Notdienst
= 0800 8838830.

Giftnotruf NRW = 0228 19240.
Weifler Ring @ 116006.
Zentrale Behorden-Rufnr. = 115.

APOTHEKEN

Apotheke am Schiitzenplatz, Greven-
briick, Kélner Str. 62, © 02721
20289.

Apothekennotdienste von
9-9 Uhr. Mehr Infos zu den
diensthabenden Apotheken:
@ 0800 00 22833, Mobilfunk:
22833, www.apotheken.de.

ARZTE

Arztliche Bereitschaft ® 116117.

Zahnarztlicher Notdienst 01805
986700.

Schiitzenmesse

und Versammlung

Hiinsborn. Die St.-Kunibertus-Schiit-
zenbruderschaft Hiinsborn trifft
sich am kommenden Sonntag, 26.
Januar, um 8.45 vor der Hiinsborner
Kirche zur Schiitzenmesse.

Um 15.30 Uhr findet die Jahres-
hauptversammlung im Schiitzen-
haus statt - alle Mitglieder sind hier-
zu recht herzlich eingeladen.

Leserfoto des Tages: Nektarsuche im Winter

Eine seltene Begegnung hat unser Leser Paul
Schweitzer aus Finnentrop mit seiner Kamera ein-

an einer Christrose - und das am 18. Januar. Haben
auch Sie ein Foto fiir uns? Dann senden Sie es per

fangen: eine Honigbiene beim Nektar-Schlemmen Mail (olpe@westfalenpost.de) an die Redaktion.

[MENTAL-TIPP |

Richtigen Knopf drucken

Mit einfachen Mitteln zu Ruhe, Konzentration, Leichtigkeit

Kreis Olpe. Ist es nicht traumhaft,
auf einen Knopf zu driicken und
den gewiinschten Zustand herstel-
len zu konnen? Es ist eine unge-
wohnte und deshalb ,ver-riickte“
Vorstellung, sich auf Knopfdruck
voller Kraft, Energie, Mut, Ent-
schlossenheit, Konzentration,
Leichtigkeit, Sicherheit, Entspan-
nung, Flexibilitdt, Lockerheit, Klar-
heit etc. zu fiihlen.

Doch genauso passiert es im Le-
ben: Wir schalten auf Knopfdruck
um und sind pl6tzlich in einer an-
deren Verfassung. Ob Sie traurig
oder gliicklich sind, wird von be-
stimmten Ereignissen ausgelost.
Das ist keine Zauberei, es ist ,nur*
eine Programmierung, die Sie
selbst vornehmen. Im Laufe des Le-
bens entwickeln sich daraus Ein-
stellungs- und Verhaltensmuster,
die sich verselbststdndigen und un-
bewusst aktiviert werden. Be-
stimmte Situationen losen reflex-
artig bestimmte Reaktionen aus.
Der Gedanke an Urlaub z. B. 16st
sofort entspannende Gefiihle aus,
wihrend eine bevorstehende
schwierige Priifung blockierende
Angste hervorrufen kann.

Starke Wirkung

Das Ganze ist eine mentale Angele-
genheit mit starker Wirkung. Die
Placebo-Forschung (placebo = ich

werde gefallen) macht sich
diesen Effekt zunutze und
stellt eindeutige Heilungs-
erfolge fest, wenn die Pro-
banden in dem festen
Glauben sind, ein entspre-
chendes Medikament ein-
zunehmen.
gibt es auch den Nocebo-
Effekt (= ich werde schaden), wenn
Probanden der festen Uberzeu-
gung sind, die Nebenwirkungen
des Priparates schiadigen sie. Die-
sen Prozess konnen Sie sich gezielt
zunutze machen und sogenannte
Startknopfe ,installieren®, die Sie
auf Knopfdruck voll unterstiitzen.
Esistganzleichtund zudem hochst
wirksam, wenn Sie es mit voller In-
tensitdt und den MentalFit-Spielre-
geln durchfiihren.

wed

Wunschzustand

Manfred Maus, OBI-Griinder und
ein Fan der MentalFit-Methode,
zeigt uns, wie er bis ins hohe Alter
fit, gesund und leistungsfahig sein
kann. Herr Maus (78 Jahre) ist im-
mer noch ein gefragter Ratgeber,
Vortragsredner und Visiondr, u. a.
weil er in der Lage ist, die richtigen
Startknopfe erfolgreich zu aktivie-
ren. Startknopfe sind Ausloser fiir
gewiinschte Stdrken, Fahigkeiten
und Energie. Der Erfolg der Wir-
kung héngt stark davon ab, dass Sie

Ludger Schrimpf gibt alle 14 Tage Tipps:
: Das Leben selbst erfolgreich steuern

: I Ludger Schrimpf wurde 1959
. geboren, war Sozialarbeiter und
. Therapeut und sammelte Erfah-
rungen als Berater von Einzel-

. personen und Unternehmen.

: 112001 griindete er das Unter-
: nehmen Schrimpf MentalFit
. und spzialisierte seine Metho-

de. Sein Erfolgsrezept ,,Steuer
Dich erfolgreich, gesund und
leistungsstark®.

Ludger Schrimpf gibt alle 14
Tage Tipps, wie man lernen :
kann, das Leben selbst zu steu- :
ern und sich weniger fremdbe- :
stimmen zu lassen.

Umgekehrt Ludger Schrimpf
FOTO: ANDREAS ZINKE

einen passenden Start-
knopf auswéhlen und eine
Verkniipfung mit der ge-
wiinschten Stérke vorneh-
men. Dann kann der ge-
wiinschte Zustand (z. B.
Klarheit, Leichtigkeit,
Freude etc.) jederzeit her-
gestellt werden. Als Start-
knopf kénnen vor allem korperli-
che Reizpunkte, Diifte, Melodien,
Gesten, Symbole und Schliissel-
worter verwendet werden. Wenn
Sie jetzt eine gewlinschte Stirke
auswahlen und mithilfe der ,Res-
sourcentankstelle“ spiirbar in sich
aufladen, konnen Sie die Verkniip-
fung bzw. Installation mit dem aus-
gewidhlten Startknopf vornehmen.
Das Er(l)gebnis sollte maximal in-
tensiv sein.

Machen Sie den Test und ,,drii-
cken®“ den Startknopf: Wenn Sie
die gewiinschte Stidrke iiberzeu-
gend erleben, haben Sie alles rich-
tig gemacht. Der weitere Erfolg ist
Ubungssache. Jedes Mal, wenn Sie
den Startknopf ,driicken®, aktivie-
ren Sie den gewliinschten Zustand
und fiihlen sich locker, konzent-
riert, leicht, frei, mutig... Was fiir
ein Gewinn an Lebens- und Leis-
tungsqualitét!

Diesen Vorgang konnen Sie gren-
zenlos wiederholen und weitere
Startknopfe installieren. Viel Er-
folg damit!

b

Heute bieten wir unseren Le-

sern eine Sonderaktion zum
Jahresstart: Die ersten fiinf Leser,
die heute zwischen 13 und 13.05 Uhr
in der Redaktion (Tel. 02761/89523)
anrufen, erhalten gratis entweder
eine MentalFit-CD oder ein 15-mi-
niitiges Telefoncoaching von Ludger
Schrimpf. Das Stichwort ist: Start-
knopf. Anrufe, die vor der genannten
Zeit eingehen, kénnen wir leider nicht
berticksichtigen. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

LESERBRIEF

Flir Finnentrop tiberfliissig

Rechtsstreit. Mit Verwunderung
musste ich lesen, dass Herr Chris-
tian Vollmert von der FUR-Finnen-
trop-Partei von Herrn Jens Nagel von
der SPD Finnentrop Schmerzensgeld
verlangt. Warum? Herr Nagel hat
meines Erachtens nach doch nichts
anderes getan, als die Wahrheit zu
schreiben. Alles, was die anderen
Parteien bzw. der Rat beschlieRen,
wird von lhnen, Herr Vollmert, oder

von lhrer Partei kritisiert oder durch
Stimmenthaltung bzw. Gegenstim-
me torpediert. Und Ihre Generalab-
rechnung mit unserem Biirgermeis-
ter vor einiger Zeit war in meinen
Augen mehr als Pébeln.

Wenn Sie Kritik nicht einstecken,
sondern nur verteilen konnen, soll-
ten Sie sich aus der Politik zuriick-
ziehen. AuBBerdem sollten Sie lhre

Partei von FUR in FFU ( Fiir Finnen-
trop Uberfliissig) umbenennen. Das
ist sie meiner ganz personlichen
Meinung nach namlich.

Johannes Schmitz,
Sange

Leserbriefe miissen nicht der Meinung
der Redaktion entsprechen. Wir be-
halten uns Kiirzungen vor.

Neue Ideen fiir
Uni-Campus
gesucht

Attraktive Preise
Zu gewinnen

Kreis Olpe. Studentinnen und Stu-
denten wissen genau, wo es an der
Uni Siegen schon ist und wo nicht.
Die Universitit startet deshalb einen
neuen Wettbewerb, den ,Campus
der Ideen®.

Gesucht werden die kreativsten
und konstruktivsten Ideen, wie der
Uni-Campus attraktiver, funktiona-
ler und einfach besser werden kann.
Ganz egal, ob es um Design, Service,
Erreichbarkeit oder den Wohlfiihl-
Faktor geht: Die Universitdt Siegen
sucht die besten Einfille der Studie-
renden. Die besten Ideen werden
mit Preisen belohnt. Der Hauptge-
winner kann ein iPad mit nach Hau-
se nehmen.

iPad und Gutscheine

Mitmachen konnen alle Studieren-
den der Universitét Siegen. Einfach
die Idee per E-Mail an campusi-
dee@uni-siegen.de schicken - gerne
auch mit Bildern oder Zeichnungen,
wie die konkrete Projekt-Idee ausse-
hen soll. Einsendeschluss ist der 28.
Februar 2014.

Die Projekt-Ideen werden gesam-
melt, bewertet und dem Senat der
Uni Siegen présentiert. Studierende
oder studentische Gruppen konnen
bei der Umsetzung der MaRRnahme
mitarbeiten, von der Idee bis zur Fer-
tigstellung. Die drei besten Verbesse-
rungsvorschldge werden mit attrakti-
ven Preisen belohnt. Fiir Platz 1 gibt
es ein Apple iPad, fiir den zweiten
Platz einen 100-Euro-Gutschein der
Buchhandlung Mankelmuth, fiir
Platz 3 einen 50-Euro-Gutschein fiir
den neuen Campus-Store der Uni.

LESERSERVICE

Sie haben Fragen zur Zustellung,

zum Abonnement:

Telefon 0800 6060740%,

Telefax 0800 6060750*

Sie erreichen uns:

mo bis fr 6-18 Uhr, sa 6-14 Uhr
leserservice@westfalenpost.de

Sie méchten eine Anzeige aufgeben:
PRIVAT:

Telefon 0800 6060740%,

Telefax 0800 6060750*

Sie erreichen uns: mo bis fr 7.30-18 Uhr
anzeigenannahme@westfalenpost.de
www.online-aufgeben.de

GEWERBLICH:

Ansprechpartner:

Uwe Steinhorst (Verkaufsleiter)
Telefon 02761 9419-30

Telefax 02761 9419-34

E-Mail:
anzeigenzentrale@funkemedien.de
anzeigen.olpe@waz.de

Sie erreichen uns: mo bis fr9 - 17 Uhr
Sie mdchten unseren Service vor Ort nutzen:
LeserService, Westfdlische Str. 13
57462 Olpe; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-18.30 Uhr, sa 9-13 Uhr
LeserService, Schiildernhof 2,

57439 Attendorn; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-18 Uhr, sa 9-14 Uhr
LeserService, Hundemstr. 18,

57368 Lennestadt; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 10-13.30 Uhr und 14-18 Uhr,
sa 10-13.30 Uhr

*kostenlose Servicenummer
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