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VEREINE & VERBANDE

OLPE

VdK-Orstverband. Eine Sprechstunde
der BBST findet am Freitag, 13. Mérz,
von 10 bis 13 Uhr in der Biirgerstube
Menne statt.

RHODE

GV ,Westfalia“: Die heutige Probe
beginnt um 18.15. In Zukunft ist der
Probenbeginn immer um 18.15 Uhr.

FREIZEIT

OLPE

Ehemalige Turngruppe Heidi Sieben
(Imbergschule): Treffen heute um 18
Uhram Marktplatz.

WANDERN & AUSFLUGE

LENHAUSEN

SGV: Seniorenwanderung nach Ronk-
hausen mit Einkehr am heutigen Mitt-

woch. Treffpunkt: 14 Uhr an der Kir-
che, Wanderstrecke: 8 km, Wander-
fiihrer: Helmut Jiingst.

VORTRAG

ATTENDORN

Enddarmprobleme nicht aussitzen -
so hilft die Proktologie: 16 Uhrim
Grof3en Saal der Helios-Klinik Atten-

dorn. Referent: Dr. med. Haldun Cele-
bi, Chefarzt der Allgemein- und Visze-

ralchirurgie.
BEHORDEN

LENNESTADT

Ehrenamtsborse EiL: 14 bis 16 Uhr,
Rathauspavillon, Thomas-Morus-
Platz 1. Infos unter: &
02723/608456; E-Mail: eil@lenne-
stadt.de oder: www.lennestadt.de

NOTRUF

Feuerwehr/Rettungsdienst & 112.
Polizei ® 110.
Krankentransport @ 19222.

Strafverteidiger-Notdienst
% 0800 8838830.

Anonyme Alkoholiker 2 02722
6379774.

Giftnotruf NRW = 0228 19240.
Weifler Ring & 116006.
Zentrale Behorden-Rufnr. = 115.

APOTHEKEN

Apothekennotdienste von 9-9 Uhr.
Mehr Infos zu den diensthabenden
Apotheken: = 0800 00 22833, Mo-
bilfunk: 22833, www.apotheken.de

ARZTE
Arztliche Bereitschaft @ 116 117.

BLUTSPENDE

RUBLINGHAUSEN

DRK: 17 bis 20.30 Uhr, Diiringer
Schule, Riiblinghauser Strale 13.

RONKHAUSEN

DRK: 18 bis 20.30 Uhr, Schiitzenhal-
le, Bahnhofstrafie 2.

KIRCHLICHES LEBEN

HEID/ROTHEMUHLE

Kreuzwegandacht der kfd: Die Kreuz-
wegandachten, die in der Fastenzeit
wochentlich (freitags um 16 Uhr) in
Heid stattfinden, werden am Freitag,
13. Marz, von der kfd Heid/Rothe-
miihle durchgefiihrt. Hierzu sind alle
interessierten Gemeindemitglieder
recht herzlich eingeladen. Treffen di-

rekt am Kreuzweg oberhalb des Fried-

hofs. Bei schlechtem Wetter findet
das Gebet in der Heider Kirche statt.

IN KURZE

OLPE

VdK-Ortsverband: Die verschobene
Jahreshauptversammlung findet am
10. April um 15 Uhr (Einlass ab 14.15
Uhr) in der Stadthalle statt. Die be-
reits bekannt gemachte Tagesord-
nung hat weiterhin Giiltigkeit. Neuan-
meldungen im DRK-Mehrgeneratio-
nenhaus, Léherweg 9.

DROLSHAGEN

Kolpingsfamilie: Treffen der Kolping-
senioren am Donnerstag, 12. Marz,
um 15 Uhr zum gemditlichen Beisam-
mensein im St. Clemens-Haus.

SCHONAU-ALTENWENDEN

Wanderverein: Die Monatswande-
rung fiihrt am Samstag, 28. Marz, zur
Ilsenbrauerei Littfeld; anschlieBend
gemiitliches Beisammensein in der
Braustube. Anmeldung bis spates-
tens 16. Médrz bei Joachim Breuer
unter: @ 02762 3801 oder = 0178
8746050.

FRENKHAUSEN

Jagdgenossenschaft: Jahreshauptver-
sammlung am Freitag, 13. Mdrz, um
19.30 Uhrim Gasthof Zum Hobel.

ATTENDORN

VdK: Anmeldungen zur Jahreshaupt-
versammlung am 13. Mdrz um 15.30
in der Stadthalle Attendorn. Anmel-
dungen bei Hintermeier abgeben
oder bei einem der Vorstandsmitglie-
der.

BERATUNG

OLPE

AufWind: 14 bis 16 Uhr, Caritas Bera-
tungshaus, Kolpingstrae 62, @ 921
1511.

Caritas-Kurberatung: Termin nach
telefonischer Vereinbarung unter: @
921 1515.

Caritas-Schuldnerhilfe: Terminverein-
barung unter: 2 921 1420.
Caritas-Suchtberatung: Anmeldung
unter: @ 921 1411.

Beratungsstelle fiir Schwangere:
Sprechstunde von 8.30 bis 12 Uhr,
MihlenstraRe 5, = 83680. Trager:
Katholischer Sozialdienst.
Beratungsstelle fiir Schwangere und
Schwangerschaftskonfliktberatung
»Mirjam“: 8.30 bis 12 Uhr, Léherweg
4,2 02761 838717. Trager: Frauen-
wiirde NRW e.V.

ATTENDORN

Kreuzbund-Selbsthilfegruppe, fiir
Menschen mit Suchtproblemen:
18.30 Uhr, Katholisches Pfarrheim,
Am Kirchplatz 5. Kontakt: Rolf Weber;
% 02395 433, oder: http://
www.kreuzbund-kreis-olpe.de
Tageselternverein, Vermittlung quali-
fizierter Tagesmiitter und Kinderfrau-
en: 9 bis 12 Uhr, WasserstraBe 1 (1
0G; Raume des DRK), wahrend der
Sprechzeit, © 02722 929024.
Sprechstunde des Kinderschutzbun-
des: 16 bis 17 Uhr, im Biiro des Kreis-
verbandes, Kolner Strafle 48, ©
02722 8089108. Es stehen Mitarbei-
terinnen fiir alle Fragen und Probelme
rund ums Kind, zur Verfligung.

ALTENHUNDEM

Kreuzbund-Selbsthilfegruppe fiir
Menschen mit Suchtproblemen: 18
Uhr, Pfarrzentrum ,,Arche®. Kontakt:
Rudolf Gattwinkel, © 02723 3152
oder: www.kreuzbund-kreis-olpe.de

Krebshilfegruppe: 14.30 bis 16.30
Uhr, jeden 2. und 4. Mittwoch im Mo-
nat, im St. Josefs-Hospital, Uferstrafle
2. Ansprechpartnerin: Hildegard Pie-
penstock, @ 02723 3364.

Tageselternverein, Vermittlung quali-
fizierter Tagesmiitter und Kinderfrau-
en: 16 bis 18 Uhr, Caritashaus, Gar-
tenstraBBe 6 (2. 0G). © wahrend der
Sprechzeit: 02723 688913121.
Information/Beratung zur Pflege bei
kranken und dlteren Menschen und
zur palliativen Pflege: 8 bis 16 Uhr,
Caritas Haus, Gartenstrafie 6, &
02723 95560.
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Bunter Vorgeschmack auf das Osterfest

Schon richtig fleiBig war der Osterhase in Heggen.
An der Hauptstra8e hatte er in einem Garten be-
reits jede Menge bunter Ostergriiffe hinterlassen.

Fotografiert hat sie unsere Leserin Alexandra Son-
dermann. Sie schreibt: , Ich war fasziniert von dem
Anblick der vielen bunten Ostereier.*

MENTAL-TIPP

Neue Wege einschlagen

Veridnderte Perspektive sorgt fiir neue Sichtweisen

Von Ludger Schrimpf

Kreis Olpe. Fin ganz einfacher
Trick, der sehr hilfreich ist, ist fol-
gender: Wenn Sie den Eindruck
haben, sich festgefahren zu haben,
schildern Sie die Situation einem
AuBenstehenden. Das kann ein
Freund, Kollege oder ein erfahre-
ner Berater bzw. Therapeut sein.
Seine AuRensicht kann neue
Sichtweisen ins Spiel bringen und
Tiiren 6ffnen, die Sie alleine nicht
finden konnen, weil Ihre Sichtwei-
se blockiert ist. Ein bestimmtes
Stichwort, eine scheinbar normale
Idee kann die Ziindung fiir Thren
Losungsweg sein, flir klare Ent-
scheidungen und neue Energie.
Deshalb ist es immer gut, sich off-
nen zu konnen und Leute IThres
Vertrauens zu finden. Erst vor kur-
zem habe ich wieder erlebt, wie
einfach und effektiv es sein kann,
einen Tipp zu erhalten, mit dessen
Hilfe man Blickrichtung und Hal-
tung dndern kann. Danach macht
man ganz neue Erfahrungen und
richtet sich viel flexibler aus.

Unendliche Moglichkeiten

Es sind wirklich die neuen Dimen-
sionen oder Perspektiven, die uns
empfinglich machen fiir ganz
neue Ideen und Erfahrungen. Ein
neuer Blick ist, wie eine neue Brille
aufzusetzen und die Realitdt an-
ders wahrzunehmen. Beim letzten
Mal sprach ich von Grenzen {iber-
schreiten, um neue Erfahrungen
zu machen. Im heutigen Tipp spre-
che ich von Tiiréffnern fiir ein bes-
seres, erfolgreiches und gelunge-
nes Leben, sowohl beruflich wie
privat. Jeder hat unendlich viele
Moglichkeiten, neue Blicke und

Sichtweisen zu entdecken. Damit
hat jeder auch unendlich viele
Moglichkeiten, neue Richtungen
und Wege einzuschlagen.

Blick von drauf3en

Gonnen Sie sich deshalb neue Bli-
cke und Sichtweisen! Ich war abso-
lut beeindruckt von unserem deut-
schen Astronauten Alexander
Gerst, der im letzten Jahr sechs
Monate auf der Internationalen
Weltraumstation ISS im All zuge-
bracht hat. Seine Berichte, Inter-
views und Perspektiven ,von da
oben“ zu unserer Heimat Erde, zu
dem schiitzenswerten Planeten,
der uns Leben schenkt und von
uns bewahrt werden sollte, werfen
ein ganz anderes Licht auf unsere
Welt. Sie geben uns die Linie vor,

Der Autor

Ludger

: Schrimpf wur-
: de 1959 gebo-
: ren, war So-

: zialarbeiter

- und Therapeut
: und sammelte
: Erfahrungen

: als Berater
Svon Einzelpersonen und Unter-
:nehmen . 2001 griindete erdas :
: Unternehmen Schrimpf MentalFit :
i und spezialisierte seine Metho-

: de. Sein Erfolgsrezept ,,Steuer

: Dich erfolgreich, gesund und :
: leistungsstark®. Ludger Schrimpf :
: gibt alle 14 Tage Tipps , wie man :
: lernen kann, das Leben selbst zu :
: steuern und sich weniger fremd- :
: bestimmen zu lassen :

Mentaltrainer
Ludger Schrimpf. :

das Leben auf der Erde zu schiit-
zen und nicht zu zerstoren.

Wenn der ,Kanal“ frei ist fiir
neue Einsichten und Blickrichtun-
gen, konnen ganz neue Ideen zum
Vorschein kommen. Dabei geht es
immer um die Riickkoppelung der
Aulensicht mit der Innensicht. Sie
wollen z. B. ein Unternehmen vo-
ranbringen. Dafiir ist es hilfreich,
eine Aullenperspektive einneh-
men zu konnen, den ,Blick von
drauflen“ auf das Unternehmen.

System-Check

Er erméglicht Thnen allein durch
die verénderte Perspektive neue
Wahrnehmungen,  Sichtweisen
und Ideen. Die Riickkoppelung
mit der eigenen Innensicht gibt Ih-
nen wiederum Hinweise, wie gut
die neuen Ideen passen und um-
setzbar sind. Dieser Mechanismus
funktioniert im Grof3en wie auch
im Kleinen bei jeder Person. Es ist
also der System-Check, der durch
den Perspektivenwechsel zu die-
sen neuen Einsichten verhilft. Im
Ubrigen auch zu gesunden neuen
Einsichten.

Je haufiger Sie diesen Perspekti-
venwechsel im Alltag vornehmen,
umso variabler und offener sind
Sie fiir erfolgversprechende neue
Wege.

Diese Methode hilft Thnen, Thre
Leistungsqualitdt und Zufrieden-
heit zu steigern, sowie Ihren Ideen-
reichtum zu férdern - ein neuer
Blick fiir neue Moglichkeiten im
Leben.

Im ndchsten Mittwochstipp

geht es um das Thema ,,Be-
triebliches Gesundheitsmanagement
- Fiirsorge Ich + Team*“

Einblick in die Geheimnisse des Computers
PC-Werkstatt gibt Praxistipps fiir Fortgeschrittene

Kreis Olpe. Wer schon immer hinter
die Kulissen eines Computers schau-
en, den eigenen Rechner selbst zu-
sammenbauen oder einfach nur
einen Arbeitsspeicher einbauen
wollte, der ist in der PC-Werkstatt
der VHS des Kreises Olpe gut aufge-

hoben. Teilnehmer mit PC-und Win-
dows-Grundkenntnissen erhalten
erstmalig einen Uberblick iiber den
inneren Aufbau eines Computers.
Begriffe, wie PCle, BIOS, GB, SA-
TA, DDR gehoren ebenso zum Kurs-
schwerpunkt wie das selbstdndige

Zusammenstellen, Erweitern und
Konfigurieren eines Rechners. Der
Kurs (Y501096) findet am 21. Mérz
von 9 bis 16.30 Uhr in Olpe statt.

Infos und Anmeldung = 02761 -
923630 www.vhs-kreis-olpe.de

Basteln, Tanzen
und eine Fahrt
nach Bonn

Mérz-Programm mit
Ferienangeboten

Wenden. Die KOT Wenden bietet ein
abwechslungsreiches Programm fiir
Kinder und Jugendliche an:

M Basteln fiir Ostern: 19. Marz, 16-
18 Uhr werden Mosaikeier, Draht-
herzen und Drahtblumen mit Perlen
gebastelt (Teilnehmerbeitrag pro ge-
basteltem Artikel: 3 Euro).

m Start der Tanzgruppe: Am 23.
Mirz beginnt die neue Tanzgruppe.
jeden Montag von 17-18 Uhr in Ko-
operation mit dem VSV Wenden.
Clipdance, HipHop und Modern-
dance steht fiir Kinder und Jugendli-
chen von 9 bis 13 Jahren auf dem
Programm (11,50 €/Monat).

B In den Osterferien gibt es folgende
Ausfliige und Aktionen: Montag, 30.
Mirz, 13 bis 18 Uhr Fahrt ins Mc
Play in Freudenberg (10 Euro).
Dienstag, 31. Marz, 9 bis 19 Uhr
Fahrt ins Haus der Geschichte nach
Bonn und Besuch des Haribo
Werksverkaufs (16 Euro); Mittwoch,
1. April, 10 bis 16 Uhr Fahrt ins Berg-
werk ,,Grube Fortuna“ (15 Euro);
Donnerstag, 2. April, 9.30 bis 15.30
Uhr Fahrt zum Indoor-Hochseilgar-
ten Freudenberg (18 Euro); Diens-
tag, 7. April, Madchenangebot ab 16
Uhr (4 Euro); Mittwoch, 8 April, 12
bis 18 Uhr Italientag mit Spielen,
Pizza und Meer ab 15 Uhr (5 Euro;
Donnerstag, 9. April, Tischtennistur-
nier ab 15 Uhr (2 Euro); Freitag, 10.
April, Kino mit Snacks ab 15 Uhr (3
Euro).

Infos und Anmeldungen unter
www.kot-wenden.de oder
unter @ 02762 / 2133

Sie haben Fragen zur Zustellung,
zum Abonnement:

Telefon 0800 6060740%,

Telefax 0800 6060750*

Sie erreichen uns:

mo bis fr 6-18 Uhr, sa 6-14 Uhr
leserservice@westfalenpost.de

Sie mochten eine Anzeige aufgeben:
PRIVAT:

Telefon 0800 6060740%,

Telefax 0800 6060750*

Sie erreichen uns: mo bis fr 7.30-18 Uhr
anzeigenannahme@westfalenpost.de
www.online-aufgeben.de

GEWERBLICH:

Ansprechpartner:

Uwe Steinhorst (Verkaufsleiter)
Telefon 02761 9419-30

Telefax 02761 9419-34

E-Mail:
anzeigenzentrale@funkemedien.de
u.steinhorst@funkemedien.de

Sie erreichen uns: mo bis fr9 - 17 Uhr

Sie méchten unseren Service vor Ort nutzen:
LeserService, Westfdlische Str. 13
57462 Olpe; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-18.30 Uhr, sa 9-13 Uhr
LeserService, Schiildernhof 2,
57439 Attendorn; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-18 Uhr, sa 9-14 Uhr
LeserService, Hundemstr. 18,

57368 Lennestadt; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-18 Uhr, sa 9-13 Uhr

*kostenlose Servicenummer

IMPRESSUM

Olpe

Anschrift: Martinstra3e 9, 57462 Olpe
Telefon 02761 895-23, Fax 02761 895-21
E-Mail: olpe@westfalenpost.de
Lokalsport-Redaktion: Tel. 02761 895-24
E-Mail: olpe-sport@westfalenpost.de

Redaktion:

Herbert Kranz (verantwortlich)

Roland Vossel, Michael Alexander,
Josef Schmidt und Lothar Linke (Sport)

Lennestadt-Altenhundem:

Volker Eberts, Werner Riedel

Hundemstr. 18, 57368 Lennestadt,

Tel. 02723 9547-20, -21, Fax 02723 9547-22
E-Mail: lennestadt@westfalenpost.de

Attendorn:

Gunnar Steinbach (stv.), Peter Plugge

Kolner Str. 27, 57439 Attendorn,

Tel. 02722 9562-20, -21, Fax 02722 9662-22
E-Mail: attendorn@westfalenpost.de

Produktion am Regiodesk: Ulrich Friske

Abbestellungen sind nur zum Quartalsende
maglich. Die Abbestellung ist schriftlich bis zum
5. des letzten Quartalsmonats an den Verlag zu
richten. Bei Nichtbelieferung im Falle hoherer
Gewalt, bei Storungen des Betriebsfriedens,
Arbeitskampf (Streik, Aussperrung) bestehen
keine Anspriiche gegen den Verlag.



