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Aktionswoche Alkohol

WANDERN & AUSFLUGE

BAMENOHL

SGV-Seniorenwanderungen: Treffen
um 13.30 Uhr am Wanderheim. Die
Wanderungen erfolgen tber ca. fiinf
und zehn Kilometer. Anschlielend
treffen sich beide Gruppen zum ge-
mitlichen Ausklang im Wanderheim.

IN KURZE

SCHONAU-ALTENWENDEN

Waldgenossenschaft: AuBerordentli-
che Mitgliederversammlung am Don-
nerstag, 18. Juni, um 17 Uhr im Gast-
hof Wurm (Biitzers) in Schdnau.

SCHREIBERSHOF

St. Laurentius-Schiitzenverein: Tref-
fen der Alten Konige am Freitag, 19.
Juni, um 19 Uhr in der Gaststdtte Zum
Bremer.

LICHTRINGHAUSEN

Frauengemeinschaft: Die Fahrt nach
Maastricht findet am Freitag, 19. Juni
statt. Abfahrt ist um 7.30 Uhr auf
dem Parkplatz neben der Kirche. Bitte
pinktlich sein.

BEHORDEN

LENNESTADT

Ehrenamtsborse EiL: 14 bis 16 Uhr,
Rathauspavillon, Thomas-Morus-
Platz 1. Infos unter: @
02723/608456; E-Mail: eil@lenne-
stadt.de oder: www.lennestadt.de

FREIZEIT

DROLSHAGEN

Jahrgang 1935/36: Treffen heute um
17.30 Uhrim Gasthof Zur alten Quel-
le.

FITNESS & TRAINING

HILLMICKE

Hot Iron auch fiir Anfanger: mitt-
wochs von 10 bis 11 Uhr, Spiel- und
Sporthalle. Instruktor: Tanja Holldn-
der. Infos unter: @ 02762 929475
oder: www.hsg-hillmicke.de

NOTRUF

Feuerwehr/Rettungsdienst & 112.
Polizei= 110.
Krankentransport @ 19222.

Strafverteidiger-Notdienst
& 0800 8838830.

Anonyme Alkoholiker 2 02722
6379774.

Giftnotruf NRW @ 0228 19240.
Weif3er Ring © 116006.

Zentrale Behorden-Rufnr. & 115.

APOTHEKEN

Apothekennotdienste von 9-9 Uhr.
Mehr Infos zu den diensthabenden
Apotheken: @ 0800 00 22833, Mo-
bilfunk: 22833, www.apotheken.de

ARZTE
Arztliche Bereitschaft @ 116 117.

VEREINE & VERBANDE

OTTFINGEN

Offiziers- und Korporalschaftsfrauen:
Treffen, heute um 17 Uhr zum Kranz-
binden, beim Konig Libori.

FINNENTROP

Katholischer Kirchenchor: die heuti-
ge Probe und am Mittwoch, 24. Juni
fallt aus. Am Mittwoch, 1. Juli, Probe
zur gewohnten Zeit.

BERATUNG

OLPE

Caritas-AufWind: 9 bis 12 u. 14 bis
16 Uhr, Caritas Beratungshaus, Kol-
pingstraBe 62, 2 921 1511.

Caritas-Kurberatung: Termin nach
telefonischer Vereinbarung unter: @
921 1515.

Caritas-Schuldnerhilfe: Terminverein-
barung unter: @ 921 1420.

Caritas-Suchtberatung: Anmeldung
unter: @ 921 1411.

Beratungsstelle fiir Schwangere:
Sprechstunde von 8.30 bis 12 Uhr,
Mihlenstra3e 5, © 83680. Trager:
Katholischer Sozialdienst.

Beratungsstelle fiir Schwangere und
Schwangerschaftskonfliktberatung
»Mirjam“: 8.30 bis 12 Uhr, Loherweg

, @ 02761 838717. Trager: Frauen-
wiirde NRW e.V.

WENDEN

Caritas-AufWind: 9 bis 12 u. 14 bis
16 Uhr, Hauptstrafie 87, © 02762
9876340.

ATTENDORN

Kreuzbund-Selbsthilfegruppe, fiir
Menschen mit Suchtproblemen:
18.30 Uhr, Katholisches Pfarrheim,
Am Kirchplatz 5. Kontakt: Rolf Weber;
@ 02395 433, oder: http://
www.kreuzbund-kreis-olpe.de

Tageselternverein, Vermittlung quali-
fizierter Tagesmiitter und Kinderfrau-
en: 9 bis 12 Uhr, WasserstraBBe 1 (1.
0G; Rdume des DRK), wahrend der
Sprechzeit, @ 02722 929024.

Sprechstunde des Kinderschutzbun-
des: 16 bis 17 Uhr, im Biiro des Kreis-
verbandes, Kdlner Strafle 48, ©
02722 8089108. Es stehen Mitarbei-
terinnen fiir alle Fragen und Probelme
rund ums Kind, zur Verfiigung.

ALTENHUNDEM

Kreuzbund-Selbsthilfegruppe, fiir
Menschen mit Suchtproblemen: 18
Uhr, Pfarrzentrum ,,Arche“. Kontakt:
Rudolf Gattwinkel, @ 02723 3152
oder: http://www.kreuzbund-kreis-ol-
pe.de

Krebshilfegruppe: 14.30 bis 16.30
Uhr, jeden 2. und 4. Mittwoch im Mo-
nat, im St. Josefs-Hospital, Uferstrafie
2. Ansprechpartnerin: Hildegard Pie-
penstock, @ 02723 3364.

Tageselternverein, Vermittlung quali-
fizierter Tagesmiitter und Kinderfrau-
en: 16 bis 18 Uhr, Caritashaus, Gar-
tenstraBBe 6 (2. 0G). © wahrend der
Sprechzeit: 02723 688913121.

Information/Beratung zur Pflege bei
kranken und dlteren Menschen und
zur palliativen Pflege: 8 bis 16 Uhr,
Caritas Haus, Gartenstrafle 6, &
02723 95560.

LENNESTADT

Caritas-AufWind: 9 bis 12 Uhr, (fir
Lennestadt und Kirchhundem) Gar-
tenstraBBe 6, 2 02723 68891-3110.

FINNENTROP

Caritas-AufWind: 9 bis 12 und 15 bis
18 Uhr, Bamenohler StraBe 248, &
02721 602583.

GLUCKWUNSCH

Maria Wigger, HauptstraBe 17, Hiit-
zemert, wird heute 85 Jahre.
Antonius Schulte, Am Buscheid 32,
Drolshagen, feiert heute seinen 86.
Geburtstag.

BLUTSPENDE

RONKHAUSEN

DRK: 18 bis 20.30 Uhr, Schiitzenhal-
le, Bahnhofstrafie 2.
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Die Farben des Sommers

Kaum hat das Leuchten der Ginsterbliite seinen Ho-
hepunkt iiberschritten, erfreuen uns die purpurnen
Bliitenglocken des Fingerhutes und begleiten uns
mit {ippiger Farbenpracht bis iiber den Hochsom-

fotografiert hat.

mer hinaus®, freut sich unsere Leserin Monika Witt
und schickt uns dieses Bild, das sie ,,in den ersten
Strahlen der Morgensonne bei Weringhausen

MENTAL-TIPP

Auf innere Signale achten

Von Ludger Schrimpf

Kreis Olpe. Heute mdochte
ich gleich zum Punkt
kommen: Wenn es um Ihr

sierten sei dazu der Film
,Rush - Alles fiir den Sieg“
empfohlen.

Der Vorteil einer Fokus-
\ sierung auf das Wesentli-

Uberleben ginge, was wiir- | 2 che ist vor allem, dass Sie
den Sie mitnehmen? Und =% \ ’ j. die Energie biindeln und
wenn es um Ihr Weiterle- Ludger Schrimpf, gezielt fiir Thre Visionen

ben nach dem Uberleben

ginge, was wiirden Sie fiir die Zu-
kunft verdndern? Und noch eine
Frage: Wenn Sie vor einer grof3en
Herausforderung stehen, was zahlt
dann zu Thren unverzichtbaren
,Bordwerkzeugen“?

Energie biindeln

Wihrend Sie sich mit diesen exis-
tenziellen Fragen beschiftigen, ge-
schieht eine Konzentration und
Biindelung Ihrer Energie auf die le-
bensnotwendigen Dinge in Ihrem
Leben. Auf einmal wird Vieles un-
wichtig und sogar belastend, so
dass Sie sich gut davon 16sen konn-
ten. Der mehrfache Formel 1-Welt-
meister Niki Lauda {iberlebte
einen schweren Rennunfall 1976
auf dem Niirburgring. Nur sechs
Wochen spiter sal er wieder im
Rennwagen, um die Saison noch
als Zweiter abzuschlieen. Dabei
beendete er das letzte Rennen der
Saison in Japan nach nur zwei Run-
den aus Sicherheitsgriinden, weil
es in Stromen regnete. Lauda
konnte seine Energie dermalien
auf das Wesentliche fokussieren,
dass er in kiirzester Zeit wieder
konkurrenzfahig war und trotz-
dem viel stiarker als bisher auf seine
Sicherheit achtete. Allen Interes-

FOTO: PRIVAT

und Ziele einsetzen kon-
nen. Das Resultat ist eine noch stér-
kere Motivation fiir IThre Aufgabe
und grofle Gliicksgefiihle. Bei al-
lem, was Sie tun, ist voller Energie-
einsatz das Optimum. Das gelingt
uns, wenn wir voll und ganz hinter
unseren Zielen stehen. Das sollte
immer unser Bestreben sein. Jeder
von Thnen kennt sicherlich das Ge-
fiihl, ,richtig und voll da“ zu sein
fiir eine Aufgabe, dafiir zu ,bren-
nen“, voller Begeisterung ans Werk
zu gehen und seine Mission voran

Der Autor

Ludger Schrimpf wurde 1959 :
: geboren, war Sozialarbeiter und :
: Therapeut und sammelte Erfah- :
: rungen als Berater von Einzelper- :
: sonen und Unternehmen . 2001 :
: griindete er das Unternehmen
: Schrimpf MentalFit und speziali- :
: sierte seine Methode. Sein Er-
: folgsrezept ,,Steuer Dich erfolg-
: reich, gesund und leistungs- :
: stark®, Ludger Schrimpf gibt alle :
: 14 Tage Tipps , wie man lernen  :
: kann, das Leben selbst zu steu-
- ern und sich weniger fremdbe-
: stimmen zu lassen

zu bringen. Das ist ein starker An-
trieb im Einklang mit den inneren
Wiinschen und Zielen. Der Fokus
liegt klar auf Thren Zielen und den
Momenten, die Sie auf dem Weg
dorthin erleben.

Verbindung herstellen

Es bleibt unsere grolle Lebensauf-
gabe, das so beizubehalten, auch
wenn sich die Zielausrichtung &n-
dern kann. Wir koénnen unsere
Ausrichtung im Einklang mit uns
aus den Augen verlieren und damit
auch die Verbindung zu uns. Wir
koénnen uns auch verzetteln und
die Energie verschwenden. All das
ist moglich, wenn die Beziehung zu
uns selbst gestort ist.

Doch diese Verbindung konnen
Sie wieder herstellen, wenn Sie
sich auf das Wesentliche konzent-
rieren: Sie selbst! Nehmen Sie sich
Zeitund achten verstirkt auf die in-
neren Signale, die Thr Korper und
Geist senden. Trainieren Sie die
Selbstwahrnehmung, horen und
fithlen Sie in sich hinein und lau-
schen den Antworten. Auf diese
Art ,docken“ Sie wieder bei sich an
und installieren Thren Seismogra-

. phen fiir richtig und falsch, pas-

send und nicht passend. Jetzt liegt
esan Thnen, wie Sie Ihr zukiinftiges
Leben ausrichten, wie klar und ent-
schlossen Sie die Antworten in die
Tat umsetzen. Der klare Fokus auf
das Wesentliche gibt Thnen die
Kraft dazu.

Im ndchsten Tipp geht es um
das Thema ,,zufrieden sein*.

Topmodel werden oder Bull Racer fahren

Freizeitangebote der Kinder- und Jugendfreizeitstitte in Wenden

Wenden. Die Kinder- und Jugendfrei-
zeitstdtte K.O.T. Wenden bietet ein
spannendes Programm fiir Kinder
und Jugendliche an: Am 1. Juli kén-
nen sich Médchen in ein Topmodel
zu verwandeln - mit Schminken,
Haare stylen, Lipgloss. und einer
Fotomappe mit vier professionellen
Fotos. Kostenbeitrag: 20 Euro.
Das weitere Programm:

m Dienstag, 14. Juli, 15 bis 19 Uhr
Bowling im Repetal, 15 Euro.

m Donnerstag, 16. Juli, 13 bis 18 Uhr
Bull Racer fahren in Schmallenberg,
20 Euro.

W Dienstag, 21. Juli, 8.30 bis 18.30
Uhr Freizeitpark ,Fort Fun®, 27
Euro

m Donnerstag, 23. Juli, 9 bis 19 Uhr
Duisburger Zoo, 25 Euro.

W Freitag, 24. Juli 14 bis 18 Uhr Klet-

terwald Freudenberg, 15 Euro

m Donnerstag, 6. August, 13.45 bis
18 Uhr Freilichtbiihne Freudenberg,

15 Euro.

Informationen und Anmeldung

unter www.kot-wenden.de,
www.facebook.com/wendenkot,
oder = 02762 /2133.

gibt gute Tipps

Kreis Olpe. Wie berechnet man Pro-
millewerte? Wann wird Alkohol-
konsum bedenklich? Diesen Fragen
geht Caritas AufWind im Rahmen
der Aktionswoche Alkohol (13. bis
21. Juni) auf den Grund. Zahlreiche
Behorden und Firmen beteiligen
sich an der Aktion (wir berichteten).

Neben einer recht komplizierten
Formel, gibt es auch einen leichteren
Weg, den Promillegehalt festzustel-
len. Demnach entspricht ein Stan-
dardglas (0,1 Liter Wein, 0,25 Bier,
0,04 Schnaps) etwa 0,2 Promille.
Pro Stunde werden 0,1 Promille ab-
gebaut. Beispiel: Drei Bier und zwei
Schnépse sorgen fiir ein Promille
Blutalkohol. Nach vier Stunden
sind es noch 0,6 Promille.

Selbsttest im Internet

Und wann wird Alkoholkonsum kri-
tisch? Wer schon mal einen Filmriss
hatte oder ein schlechtes Gewissen
wegen seines Alkoholkonsums, sich
oder andere unter Alkohol schon
einmal verletzt hat, mit Rest-Alkohol
im Blut gearbeitet hat oder schon
mal auf seinen Alkoholkonsum an-
gesprochen wurde, sollte sich fiir
den Selbsttest unter www.kenn-dein-
limit.de entscheiden.

Im StraRenverkehr bedenken soll-
te man, dass schon ab 0,3 Promille
die Sehleistung schwindet, die Kon-
zentration sinkt und das Urteils- und
Reaktionsvermdgen nachldsst und
die Risikobereitschaft steigt. Ab 0,5
Promille nimmt auch das Horver-
mogen ab und Geschwindigkeiten
werden falsch eingeschétzt.

Sie haben Fragen zur Zustellung,

zum Abonnement:

Telefon 0800 6060740%,

Telefax 0800 6060750*

Sie erreichen uns:

mo bis fr 6-18 Uhr, sa 6-14 Uhr
leserservice@westfalenpost.de

Sie mochten eine Anzeige aufgeben:
PRIVAT:

Telefon 0800 6060740*,

Telefax 0800 6060750*

Sie erreichen uns: mo bis fr 7.30-18 Uhr
anzeigenannahme@westfalenpost.de
www.online-aufgeben.de

GEWERBLICH:

Ansprechpartner:

Uwe Steinhorst (Verkaufsleiter)
Telefon 02761 9419-30

Telefax 02761 9419-34

E-Mail:
anzeigenzentrale@funkemedien.de
u.steinhorst@funkemedien.de

Sie erreichen uns: mo bis fr9 - 17 Uhr
Sie mochten unseren Service vor Ort nutzen:
LeserService, Westfalische Str. 13
57462 Olpe; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-18.30 Uhr, sa 9-13 Uhr

LeserService, Schiildernhof 2,
57439 Attendorn; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-18 Uhr, sa 9-14 Uhr
LeserService, Hundemstr. 18,

57368 Lennestadt; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-18 Uhr, sa 9-13 Uhr

*kostenlose Servicenummer
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