
LESERSERVICE
Sie haben Fragen zur Zustellung,
zum Abonnement:
Telefon 0800 6060740*,
Telefax 0800 6060750*
Sie erreichen uns:
mo bis fr 6-18 Uhr, sa 6-14 Uhr
leserservice@westfalenpost.de
Sie möchten eine Anzeige aufgeben:
PRIVAT:
Telefon 0800 6060740*,
Telefax 0800 6060750*
Sie erreichen uns: mo bis fr 7.30-18 Uhr
anzeigenannahme@westfalenpost.de
www.online-aufgeben.de
GEWERBLICH:
Ansprechpartner:
Uwe Steinhorst (Verkaufsleiter)
Telefon 02761 9419-30
Telefax 02761 9419-34
E-Mail:
anzeigenzentrale@funkemedien.de
u.steinhorst@funkemedien.de
Sie erreichen uns: mo bis fr 9 - 17 Uhr
Sie möchten unseren Service vor Ort nutzen:
LeserService, Westfälische Str. 13
57462 Olpe; mit Ticketverkauf
Öffnungszeiten:
mo bis fr 9-18.30 Uhr, sa 9-13 Uhr
LeserService, Schüldernhof 2,
57439 Attendorn; mit Ticketverkauf
Öffnungszeiten:
mo bis fr 9-18 Uhr, sa 9-14 Uhr
LeserService, Hundemstr. 18,
57368 Lennestadt; mit Ticketverkauf
Öffnungszeiten:
mo bis fr 9-18 Uhr, sa 9-13 Uhr
*kostenlose Servicenummer
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VEREINE & VERBÄNDE

DROLSHAGEN
MGV „Liedertafel“: Probe ab 17.15
Uhr für das Konzert am Sonntag.

OTTFINGEN
Kirchenchor: Sehr wichtige Probe ab
20 Uhr in der alten Kapelle für das
Lichterfest am Samstag. Es wird er-
wartet, dass alle Aktiven teilnehmen.
Nach der Probe können die reservier-
ten Karten für Gäste und Aktive be-
zahlt werden.

IN KÜRZE
KREIS OLPE
Caritas-Konferenz und VdK Schmal-
lenberg: Frühstück für Alleinstehende
am Sonntag, ab 9 Uhr im Alexande-
rhaus. Anmeldung bis Freitag, 23. Ok-
tober unter: 02972 1694 oder:
02972 48303.

BEHÖRDEN

LENNESTADT

Ehrenamtsbörse EiL: 14 bis 16 Uhr,
Rathauspavillon, Thomas-Morus-
Platz 1. Infos unter:
02723/608456; E-Mail: eil@lenne-
stadt.de oder: www.lennestadt.de

BERATUNG

ATTENDORN
Kreuzbund-Selbsthilfegruppe, für
Menschen mit Suchtproblemen:
18.30 Uhr, Katholisches Pfarrheim,
Am Kirchplatz 5. Kontakt: Rolf Weber;

02395 433, oder: http://
www.kreuzbund-kreis-olpe.de

Tageselternverein, Vermittlung quali-
fizierter Tagesmütter und Kinderfrau-
en: 9 bis 12 Uhr, Wasserstraße 1 (1.
OG; Räume des DRK), während der
Sprechzeit, 02722 929024.

Sprechstunde des Kinderschutzbun-
des: 16 bis 17 Uhr, im Büro des Kreis-
verbandes, Kölner Straße 48,
02722 8089108. Es stehen Mitarbei-
terinnen für alle Fragen und Probleme
rund ums Kind, zur Verfügung.

ALTENHUNDEM
Kreuzbund-Selbsthilfegruppe, für
Menschen mit Suchtproblemen: 18
Uhr, Pfarrzentrum „Arche“. Kontakt:
Rudolf Gattwinkel, 02723 3152
oder: http://www.kreuzbund-kreis-ol-
pe.de

Krebshilfegruppe: 14.30 bis 16.30
Uhr, jeden 2. und 4. Mittwoch imMo-
nat, im St. Josefs-Hospital, Uferstraße
2. Ansprechpartnerin: Hildegard Pie-
penstock, 02723 3364.

Tageselternverein, Vermittlung quali-
fizierter Tagesmütter und Kinderfrau-
en: 16 bis 18 Uhr, Caritashaus, Gar-
tenstraße 6 (2. OG). während der
Sprechzeit: 02723 688913121.

Information/Beratung zur Pflege bei
kranken und älteren Menschen und
zur palliativen Pflege: 8 bis 16 Uhr,
Caritas Haus, Gartenstraße 6,
02723 95560.

KIRCHLICHES LEBEN

OLPE
St. Marien Kirche: Alle Kinder sind für
Samstag, 24. Oktober, um 16.30 Uhr
zum Kindergottesdienst eingeladen.
Thema: „Der Herr ist mein Hirte“.

WELSCHEN ENNEST
kfd: Rosenkranzgebet am Freitag, 23.
Oktober, ab 16.30 Uhr in der Pfarrkir-
che. Die gesamte Gemeinde ist zum
Gebet eingeladen.

AUSSTELLUNGEN

OLPE
Further on up the Road, 10 bis 12
und 14 bis 18 Uhr, Eine Reise durch
die Welt des Blues, mit Fotos von
Martin Feldmann, Altes Lyzeum, Fran-
ziskanerstraße 8, 02761 83293.

BLUTSPENDE

RHODE
DRK: 17 bis 20.30 Uhr, Schützenhal-
le, An der Vogelrute 8.

FITNESS & TRAINING

OLPE
Reha-Sport Orthopädie mit Regine
Schendel: 9 und 10 Uhr im DRK-
Mehrgenerationenhaus, Löherweg 9.
Infos unter: 2643.

NOTRUF
Feuerwehr/Rettungsdienst 112.
Polizei 110.
Krankentransport 19222.
Strafverteidiger-Notdienst

0800 8838830.
Anonyme Alkoholiker 02722
6379774.
Giftnotruf NRW 0228 19240.
Weißer Ring 116006.
Zentrale Behörden-Rufnr. 115.

APOTHEKEN

Apothekennotdienste von 9-9 Uhr.
Mehr Infos zu den diensthabenden
Apotheken: 0800 00 22833, Mo-
bilfunk: 22833, www.apotheken.de

ÄRZTE
Ärztliche Bereitschaft 116 117.

Herbstimpressionen nannte unsere Leserin Anne
Selter ihr Foto dieser stattlichen Kastanien, die sie
für uns im Bild festhielt. Die Kinder werden die
braunen Bastelobjekte schon mit Freuden ent-

deckt haben und auf Sammelsuche gehen. Wenn
auch Sie ein originelles Motiv eingefangen haben,
senden Sie es uns an olpe@westfalenpost.de. Bitte
Name undWohnort nicht vergessen.

Prächtige Kastanien

LESERFOTO

LESERBRIEFE

an, kommen Sie vorbei!“ Über die
Sprechstunde bietet sich Interessier-
ten auch die Möglichkeit, Zugang
zum Vermittlungsteam „Dritte Kar-
riere“ zu bekommen.
Die beiden Vermittlerinnen be-

treuen Personen, die ausgebildete
Fachkräfte sind, aber für die Fami-
lien-Karriere ihre Berufstätigkeit be-
endet haben. „Mit dem beruflichen
Wiedereinstieg können sie ihre be-
ruflichen Fachkenntnisse erhalten
und sind ihrenKindern einVorbild“,
erläutertRiemer-Schnabel dieDritte
Karriere.

berufliche Laufbahn unterbrochen
hat und nun wieder einsteigen will,
ist häufig verunsichert. Es besteht
der Wunsch nach einemWiederein-
stieg, aber manchmal scheinen die
Hürden unüberwindbar“, weiß Bir-
git Riemer-Schnabel.

Vertraulich und individuell
„Deswegen biete ich in meiner ver-
traulichen und individuellen
Sprechstunde Antworten auf ganz
persönliche Fragen. Gemeinsam er-
arbeitenwirPerspektivenundgehen
Ihren beruflichen Wiedereinstieg

Olpe. Tipps zumberuflichenWieder-
einstieg bietet die Sprechstunde der
Beauftragten für Chancengleichheit
am Arbeitsmarkt der Agentur für
Arbeit Siegen, Birgit Riemer-Schna-
bel. Die Sprechstunde ist am Mon-
tag, 26. Oktober, in der Agentur für
ArbeitOlpe,Rochusstraße3, imErd-
geschoss im Besprechungsraum 11.
Birgit Riemer-Schnabel steht zwi-
schen 13 und 15.30 Uhr zur Verfü-
gung. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.
„Wer aufgrund einer Familienpha-

se oder aus anderen Gründen seine

Tipps für denWiedereinstieg
Arbeitsagentur bietet Beratung für Fachkräfte nach Berufsunterbrechung

Die Redaktion veröffentlicht gerne
Ihre Zuschriften. Bitte geben Sie Na-
me, Vorname, Adresse und Telefon
für Rückfragen an. Die Redaktion be-
hält sich Kürzungen vor. Schreiben
Sie an: E-Mail: olpe@westfalen-
post.de, Fax: 02761-895-21 oder per
Post Martinstr.9, 57462 Olpe.

Lust auf Leistung
und auf Leben

Von Ludger Schrimpf

In vielen Unterneh-men ist Work-Life-
Balance ein Thema,
um Gesundheit, Moti-

vation und Leistungsfähigkeit der
Mitarbeiter zu fördern. Übersetzt
heißt das Programm Arbeits-Le-
bens-Balance. Doch viel entschei-
dender ist nach meiner Erfahrung,
dass jeder selbst für eine gute Le-
bens- und Leistungsqualität sorgt,
sowohl beruflich wie privat. Denn
das Leben macht vor den Betriebs-
toren und Arbeitsplätzen nicht Halt.
Die Arbeitswelt ist ein wesentlicher
Teil unseres Lebens. Ihre Tätigkeit
sollte deshalb eine Berufung und Er-
füllung für Sie sein, genauso wie Ihr
privates Leben.
Wenn Sie diese Zweiteilung been-

den und das Leben als Ganzes be-
trachten, können Sie jeden Moment
für die gewünschte Lebensqualität
sorgen. Damit erreichen Sie auto-
matisch auch eine bessere Leis-
tungsqualität, denn die Lust auf
Leistung steht in direkter Verbin-
dung mit der Lust auf Leben. Wenn
beides stimmt, sind Lebensfreude,
Motivation und Leistungsbereit-
schaft reichlich vorhanden.

Ludger Schrimpf wurde 1959 geboren,
war Sozialarbeiter und Therapeut und
sammelte Erfahrungen als Berater von
Einzelpersonen und Unternehmen.
2001 gründete er das Unternehmen
SchrimpfMentalFit und spezialisierte
seineMethode. Sein Erfolgsrezept
„Steuer Dich erfolgreich, gesund und
leistungsstark“. Ludger Schrimpf gibt
alle 14 Tage Tipps , wie man lernen
kann, das Leben selbst zu steuern und
sich weniger fremdbestimmen zu lassen

HEUTE IM
KREISOLPE

Redaktion: 02761 89523
Ihre Ansprechpartnerin: Iris Schwarz

MENTAL-TIPP

Danke
Verabschiedung von Bürgermeister
Horst Müller. Klaus Wowereit sagte
als Regierender Bürgermeister von
Berlin, die Stadt sei arm, aber sexy.
Das lässt sich von Olpe nicht be-
haupten, nicht zuletzt durch Horst
Müller. Danke dafür.
Heinrich Maiworm, Olpe

Zweifel am Sachverstand
Wisentprojekt vor dem Aus. Eine der
ersten Schlagzeilen nach meinem
Urlaub in Mittelschweden war diese
Meldung. Als ich mich in Schweden
mit den Jagdorganisatoren auch
über dieses Thema unterhielt, wa-
ren die beiden Fragen: Habt Ihr
überhaupt Platz dafür? Und: Gibt es
bei euch noch Buchen und Nuss-
bäume? Wisente lieb(t)en schon im-
mer glatte Rinden…

Wenn es also selbst in Skandina-
vien schon mehr Sachverstand über
eine Tierart gibt, die dort nicht vor-
kommt, so wirft das über den

„Sachverstand“ der Entscheider vor
Ort Fragen auf.

Zum Faktor Raum noch eine Anmer-
kung: Als mein Elch geborgen und
zum nächsten Holzrückepfad per
Quad transportiert werden musste,
mussten einige bonsaiartige Fichten
und Kiefern gefällt werden. Auf mei-
ne Frage: Who pays for this? (Wer
bezahlt das?) kam die amüsierte Re-
aktion: We have enough of it! (Wir
haben davon genügend!)

Dr. G. Thielmann, Oberveischede

Luftnummer Windpark
Windpark-Projekt Rahrbach. Beim
Lesen des Berichts über den aktu-
ellen Stand des Rahrbacher „Wind-
park“-Projekts der EFI Wind GmbH
kann man sich kaum des Ver-
dachts erwehren, dass es sich da-
bei um eine reine Luftnummer
handeln könnte.

Da erhält man nach jahrelanger
Vorarbeit endlich Anfang 2015 die
Baugenehmigung für vier Wind-
energieanlagen der Fa. Nordex, um
anschließend Anlagen der Fa. Ves-
tas zu „favorisieren“.

Dass das mit einer neuen Ge-
nehmigung, neuen Gutachten für
Schallemission und Schattenwurf
usw. und entsprechenden Kosten-
steigerungen verbunden ist,
scheint für die EFI Wind GmbH un-
erheblich zu sein.

In diesem Zusammenhang ist
nicht uninteressant, dass das
Unternehmen auf der Referenzliste
der Homepage die jüngsten Pro-
jekte (6 Anlagen mit insgesamt
10,2 MW) für das Jahr 2011 aus-
weist.

Darüber hinaus kann man die Fra-
ge stellen, ob sich für das Projekt
„Rahrbacher Windkraft GmbH &
Co. KG“ angesichts einer eher sub-
optimalen Lage des „Windparks“
und einer daraus folgenden fragli-
chen Wirtschaftlichkeit des Pro-
jekts überhaupt seriöse Investoren
finden lassen.

Ihnen und eventuellen Kreditge-
bern wäre jedenfalls dringend zu
raten, unabhängige solide Ertrags-
gutachten erstellen zu lassen.
Helmut Becker, Kirchhundem

Olpe. Robert Lommel aus Olpe war
auch beim 50. Start in der VLN am
Nürburgring erfolgreich. Das RO-
WE DMV 250-Meilen-Rennen ist
die Halbzeitveranstaltung des Okto-
berfestes in der Eifel. Beim neunten
LaufderVLN-Langstreckenmeister-
schaft konnte Lommel nicht an den
Erfolg vom 8. Lauf, dem 55. ADAC
Reinoldus-Langstreckenrennen (2.
Platz in der Klasse SP 3) anknüpfen.
Diesmal reichte es nur für den 5.
Platz bei acht Teilnehmern. Aber
auch diese Platzierung ist für einen
privaten Teilnehmer dieser Rennse-
rien sehr erfolgreich. Immerhinwur-
den bei 50. Starts 49 in Wertung ab-
geschlossen, eine tolle Erfolgsserie
für Robert Lommel und sein Team.
Im letzen Rennen a am 31. Okto-

ber kann sich in derGesamtwertung
noch einiges verändern.

Robert Lommel auf dem
Nürburgring erfolgreich
Letztes Rennen findet am 31. Oktober statt

Robert Lommelmit dem1. Vors. desAMC
Olpe Dieter Berg (rechts). FOTO: PRIVAT
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BZEITUNG FÜR DEN KREIS OLPE


