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VEREINE & VERBANDE

JUNKERNHOH

Frauenchor: Wichtige Probe ab 20
Uhrim Engelbertheim; anschlie3end
Standchensingen.

MOLLMICKE

Maollmicker Chore: Probe fiir den Ge-

mischten Chor und Mannerchor heu-

te zur gewohnten Zeit im Dorfgemein-
schaftshaus.

BEHORDEN

LENNESTADT

Ehrenamtsborse EiL: 14 bis 16 Uhr,
Rathauspavillon, Thomas-Morus-
Platz 1. Infos unter: @
02723/608456; E-Mail: eil@lenne-
stadt.de oder: www.lennestadt.de

BERATUNG

OLPE

Caritas-AufWind: 9 bis 12 u. 14 bis
16 Uhr, Caritas Beratungshaus, Kol-
pingstrafBe 62, @ 02761 921 1511.

Beratungsstelle fiir Schwangere:
Sprechstunde von 8.30 bis 12 Uhr,
MiihlenstraBe 5, @ 83680. Trager:
Katholischer Sozialdienst.

Beratungsstelle fiir Schwangere und
Schwangerschaftskonfliktberatung
»Mirjam“: 8.30 bis 12 Uhr, Loherweg

,® 02761 838717. Trager: Frauen-
wiirde NRW e.V.

WENDEN

Caritas-AufWind: 9 bis 12 u. 14 bis
16 Uhr, Hauptstrafie 87, @ 02762
9876340.

ATTENDORN

Kreuzbund-Selbsthilfegruppe, fiir
Menschen mit Suchtproblemen:
18.30 Uhr, Katholisches Pfarrheim,
Am Kirchplatz 5. Kontakt: Rolf Weber;
% 02395 433, oder: http://
www.kreuzbund-kreis-olpe.de

Tageselternverein, Vermittlung quali-
fizierter Tagesmiitter und Kinderfrau-
en: 9 bis 12 Uhr, WasserstraBBe 1 (1.
0G; Rdume des DRK), wahrend der
Sprechzeit, @ 02722 929024.

Sprechstunde des Kinderschutzbun-

des: 16 bis 17 Uhr, im Biiro des Kreis-

verbandes, Kélner StraBe 48, =
02722 8089108. Es stehen Mitarbei-
terinnen fiir alle Fragen und Probleme
rund ums Kind, zur Verfligung.

ALTENHUNDEM

Kreuzbund-Selbsthilfegruppe, fiir
Menschen mit Suchtproblemen: 18
Uhr, Pfarrzentrum ,,Arche®. Kontakt:
Rudolf Gattwinkel, @ 02723 3152
oder: http://www.kreuzbund-kreis-ol-
pe.de

Krebshilfegruppe: 14.30 bis 16.30
Uhr, jeden 2. und 4. Mittwoch im Mo-
nat, St. Josefs-Hospital, Uferstrafie.
Ansprechpartnerin: Hildegard Pie-
penstock, @ 02723 3364.

Tageselternverein, Vermittlung quali-
fizierter Tagesmiitter und Kinderfrau-
en: 16 bis 18 Uhr, Caritashaus, Gar-
tenstrafe 6 (2. 0G). © wahrend der
Sprechzeit: 02723 688913121.

Information/Beratung zur Pflege bei
kranken und dlteren Menschen und
zur palliativen Pflege: 8 bis 16 Uhr,
Caritas Haus, GartenstraBe 6, &
02723 95560.

LENNESTADT

Caritas-AufWind: 9 bis 12 Uhr, Mo. u.
Do. 14 bis 16 Uhr (fiir Lennestadt und
Kirchhundem) Gartenstraie 6, &
02723 68891-3110.

FINNENTROP

Caritas-AufWind: 9 bis 12 und 15 bis
18 Uhr, Bamenohler Strafie 248, =
02721 602583.

BLUTSPENDE

MEGGEN

DRK: 16.30 bis 20.30 Uhr, kath. Pfarr-
heim, von-Stephan-Strafie 5.

FITNESS & TRAINING

OLPE

Reha-Sport Orthopddie mit Regine
Schendel: 10 Uhr, DRK-Mehrgenera-
tionenhaus, Loherweg 9.

ROTHEMUHLE

Vereinssport: Die Turnhalle Rothe-
miihle ist ab sofort fiir den Vereins-
sport gesperrt. Die Turnhalle wird fiir
die Unterkunft der Fliichtlinge beno-
tigt. Die Reha-Sportstunden der HSG/
GSW fallen aus.

IN KURZE

ALTENKLEUSHEIM

Waldgenossenschaft dstlich: Arbeits-
einsatz am Samstag, 31. Oktober.
Treffen um 8 Uhr am Dorfplatz. Bitte
Motorsdgen mitbringen. Sicherheits-
ausriistung ist Pflicht.

WENDEN

Schwimmhalle: Am Sonntag, 1. No-
vember (Allerheiligen) bleibt die
Schwimmbhalle geschlossen.

Evangelischer Kirchenbauverein: Jah-
reshauptversammlung am Donners-
tag, 19. November, ab 19 Uhrim
evangelischen Gemeindehaus.

OTTFINGEN

Sportschiitzen: Zum Schweineschie-
Ben ,mal anders“ laden die Sport-
schiitzen Ottfingen am heutigen Mitt-
woch bis Freitag, den 30. Oktober je-
de Frau und jeden Mann (ausgenom-
men aktive Schiitzen) ins Schiitzen-
haus ein. Ab jeweils 17 Uhr wird im
wahrsten Sinne des Wortes auf
»Schweine“ geschossen. Neben tdg-
lich wechselnden Tagespreisen be-
steht die Moglichkeit, sich bei der
Siegerehrung am Freitag, den 30. Ok-
tober, ab 20 Uhr tiber leckere Fleisch-
und Wurstwaren zu erfreuen.

BAMENOHL

SGV: Die fiir den 30. Oktober geplan-
te Wanderplanbesprechung im Ju-
gend- und Wanderheim muss leider
verschoben werden. Am Sonntag, 1.
November bleibt das Jugend- und
Wanderheim geschlossen.

NOTRUF

Feuerwehr/Rettungsdienst & 112.
Polizei= 110.
Krankentransport @ 19222.

Strafverteidiger-Notdienst
= 0800 8838830.

Anonyme Alkoholiker & 02722
6379774.

Giftnotruf NRW = 0228 19240.
Weifler Ring © 116006.
Zentrale Behorden-Rufnr. & 115.

APOTHEKEN

Apothekennotdienste von 9-9 Uhr.
Mehr Infos zu den diensthabenden
Apotheken: = 0800 00 22833, Mo-
bilfunk: 22833, www.apotheken.de

ARZTE
Arztliche Bereitschaft @ 116 117.

Olperin gewinnt
2500 Euro

Olpe/Finnentrop. Die Sparlotterie der
westfdlisch-lippischen ~ Sparkassen
bescherte 2793 Sparern der Sparkas-
sen Finnentrop und Olpe-Drols-
hagen-Wenden Geldgewinne in Ho-
he von 12980 Euro. Dabei konnte
sich eine Olper Kundin iiber einen
Geldbetrag in Hohe von 2500 Euro
freuen. Insgesamt nahmen 24 902
Lose an der Ziehung teil.

LESERFOTO

Dekorative Augenweide

Fiir Halloween sind diese Zierkiirbisse eher nicht ge-
eignet, aber als Dekoration sind sie eine Augenwei-
de. Vielleicht sehen die Leser das genauso?*, meint
Birgit Hasenau aus Rothemiihle, die diese herbstli-

che Dekoration in Eiershagen in der Gemeinde
Reichshof fotografiert hat. Haben Sie auch einen
Schnappschuss? Senden Sie ihn doch per Mail an
olpe@westfalenpost.de.

Sammelfieber grassiert

Panini-Album mit Promis, Geschichte, Tierwelt und Sport

Kreis Olpe. Die Sammelleiden-
schaftist auch im Kreis Olpe ausge-
brochen. Ausloser ist das Panini-
Album ,,Sauerland sammelt Sauer-
land*, das in der vergangenen Wo-
che unserer Zeitung beilag. Die da-
zu gehorigen Sticker (und Alben)
gibt es iiberall dort, wo es auch Zei-
tungen gibt und in unseren Leserld-
den und LeserServices.

Das Panini-Album liefert quasi
die Highlights des Sauerlands vom
Biggesee bis zur Balver Hohle, von
der Geschichte der Region bis zu
den Stddten und Gemeinden, von
den Promis bis zu Burgen und
Schlossern. Natiirlich kommen die
Freunde des Sports ebenso aufihre
Kosten wie Liebhaber von Kultur
oder Tierwelt.

Und gewinnen kann man auch
etwas. In den Stickertiitchen sind
ndmlich auch einige Goldsticker
versteckt, mit denen man eine
Fahrt im Heilluftballon, eine
Brauereibesichtigung mit zehn

wp Das PANINI-Album
‘ fiir das Sauerland!

SAUERLAND

SAMMELT

SAUERLAND
: ™

Elspe.

Freunden und weitere Sachpreise
gewinnen kann. Wie man an sei-
nen Preis kommt, wird im Sticker-
album auf der zweiten Seite aus-
fithrlich beschrieben.

Bilder und Texte

252 Bilder werden am Ende die
ganze Bandbreite des Sauerlandes
in Bildern und kurzen Texten vor-
stellen. Und wer es gar nicht abwar-
ten kann, hat die Gelegenheit, eine
Stickerbox mit 250 Stickern zu er-
werben (Abonnenten zahlen 19.90
Euro). Ein Stickertiitchen mit fiinf
Bildern kostet 50 Cent.

An der richtigen Adresse sind al-
le Sammler in Olpe beim Reisebii-
ro Rumpff in der Westfilischen

FOTO: PRIVAT

Strale, in Lennestadt in der Hun-
demstralle 18 (Bahnhof) und in At-
tendorn bei der Buchhandlung
Frey, Schiildernhof 2, sowie im On-
lineshop (wp.de/leserladen oder
wr.de/leserladen).

Die Idee hinter dem Album
stammt von Alexander Boker und
Oliver Wurm von juststickit, die
mit dhnlichen Alben bereits an-
dernorts fiir regelrechtes Sammel-
fieber gesorgt haben.

Viele Leser diirften das noch von
friiheren Panini-Alben kennen. Sie
wissen auch, dass es am Ende im-
mer noch Hoffnung gibt, falls das
eine oder andere Bildchen noch
fehlt. Dann hilft ndmlich in der Re-
gel eine Tauschborse.

Grofdes Interesse an Einbruchs-Pravention

Polizei plant wegen der Nachfrage weitere Informationsveranstaltungen

Kreis Olpe. Die erste von zwei Praven-
tionsveranstaltungen fiir die Biirge-
rinnen und Biirger fand jetzt bei der
Polizei in Olpe statt. Der Leiter der
Olper Kriminalpolizei, Kriminal-
oberrat Jiirgen Sterk, konnte 30 an-
gemeldete Teilnehmer in der Olper
Dienststelle begriillen.
AnschlieBend klarte Kriminal-
hauptkommissar Michael Klein von

der Kriminalprévention in seinem
anschaulichen Vortrag die interes-
sierten Gdéste iiber den Schutz vor
Wohnungseinbrechern auf. Dort
ging er besonders auf den mechani-
schen Schutz von Fenstern und Tii-
ren an Wohnhédusern ein und gab
Hilfestellungen zur Verbesserung
des Einbruchschutzes.

Die zweite, ebenfalls bereits ausge-

buchte Infoveranstaltung fand auch
im Olper Polizeigebdude statt. Wei-
tere interessierte Biirgerinnen und
Biirger haben jedoch nichts ver-
passt. Auf Grund der starken Nach-
frage wird KHK Klein in der ndchs-
ten Zeit weitere Prdventionsveran-
staltungen zum Einbruchschutz an-
bieten. Die Termine werden recht-
zeitig in der Presse veroffentlicht.

MENTAL-TIPP

Von
Ludger Schrimpf

Wachstums-Talk

as Wort Wachstum [6st bei vie-

len Menschen Stress und ne-
gative Gefiihle aus, weil es sofort
mit Wirtschaftswachstum und noch
mehr Leistungsdruck am Arbeits-
platz verbunden wird. Doch Wachs-
tum ist weitaus mehr und durchaus
positiv, wenn Sie das Wort mal von
der engen Bedeutung l6sen. Wer
wdchst und gedeiht nicht gerne wie
eine Pflanze in einem gepflegten
Garten? Entwicklung und personli-
ches Wachstum sind der Garant fiir
Gesundheit, Wohlbefinden und Er-
folg im Leben.

Es liegt ausschlieBlich an den Be-
dingungen, die wir schaffen, um
gesundes starkes Wachstum zu er-
moglichen. Auch in Krisenzeiten
wie aktuell mit den Fliichtlingsstro-
men konnen wir wachsen, indem
wir die Aufgabe annehmen und die
Wertigkeit eines mitmenschlichen
Umgangs zur Entfaltung kommen
lassen. Das fiihrt aller Wahrschein-
lichkeit nach zu einem gemeinsa-
men Wachstum und neuen Entwick-
lungschancen fiir unsere Gesell-
schaft. Wenn Sie in dieser Weise
bei sich selbst und anderen Impul-
se setzen, kann gesundes neues
Wachstum entstehen. Sprechen —
,talken“ — Sie miteinander!

Der Autor

¢ I Ludger Schrimpf gibt Tipps,,
:wie man lernen kann, das Leben
: selbst zu steuern und sich weni-
: ger fremdbestimmen zu lassen

Sie haben Fragen zur Zustellung,
zum Abonnement:

Telefon 0800 6060740%,

Telefax 0800 6060750*

Sie erreichen uns:

mo bis fr 6-18 Uhr, sa 6-14 Uhr
leserservice@westfalenpost.de

Sie méchten eine Anzeige aufgeben:
PRIVAT:

Telefon 0800 6060740%,

Telefax 0800 6060750*

Sie erreichen uns: mo bis fr 7.30-18 Uhr
anzeigenannahme@westfalenpost.de
www.online-aufgeben.de

GEWERBLICH:

Ansprechpartner:

Uwe Steinhorst (Verkaufsleiter)
Telefon 02761 9419-30

Telefax 02761 9419-34

E-Mail:
anzeigenzentrale@funkemedien.de
u.steinhorst@funkemedien.de

Sie erreichen uns: mo bis fr9 - 17 Uhr

Sie méchten unseren Service vor Ort nutzen:
LeserService, Westfalische Str. 13
57462 Olpe; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-18.30 Uhr, sa 9-13 Uhr
LeserService, Schiildernhof 2,
57439 Attendorn; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-18 Uhr, sa 9-14 Uhr
LeserService, Hundemstr. 18,

57368 Lennestadt; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-18 Uhr, sa 9-13 Uhr

*kostenlose Servicenummer
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