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BERATUNG
OLPE

Beratungsnetzwerk fiir Menschen
mit Behinderung: Behindertenbeauf-
tragte des Kreises Olpe, @ 02761
81332, www.kreis-olpe.de/Bera-
tungsnetzwerk.

Caritas-AufWind: 9 bis 12 u. 14 bis
16 Uhr, Caritas Beratungshaus, Kol-
pingstraBe 62, 2 02761 921 1511.

Beratungsstelle fiir Schwangere:
Sprechstunde von 8.30 bis 12 Uhr,
MiihlenstraBBe 5, @ 83680. Trager:
Katholischer Sozialdienst.

Beratungsstelle fiir Schwangere und
Schwangerschaftskonfliktberatung
»Mirjam“: 8.30 bis 12 Uhr, Loherweg
4,2 02761 838717. Trager: Frauen-
wiirde NRW e.V.

WENDEN

Caritas-AufWind: 9 bis 12 u. 14 bis
16 Uhr, Hauptstrafie 87, @ 02762
9876340.

ATTENDORN

Kreuzbund-Selbsthilfegruppe, fiir
Menschen mit Suchtproblemen:
18.30 Uhr, Katholisches Pfarrheim,
Am Kirchplatz 5. Kontakt: Rolf Weber;
% 02395 433, oder: http://
www.kreuzbund-kreis-olpe.de
Tageselternverein, Vermittlung quali-
fizierter Tagesmiitter und Kinderfrau-
en: 9 bis 12 Uhr, WasserstraBe 1 (1.
0G; Rdume des DRK), wahrend der
Sprechzeit, @ 02722 929024.

Sprechstunde des Kinderschutzbun-

des: 16 bis 17 Uhr, im Biiro des Kreis-

verbandes, Kélner StraBe 48, &
02722 8089108. Es stehen Mitarbei-
terinnen fiir alle Fragen und Probleme

AUSFLUGE & WANDERN

NEUENKLEUSHEIM

Wanderverein: Frithlingswanderung
am Sonntag, 20. Médrz, im Heestal.
Abfahrt ist um 13.45 Uhr ab Wander-
tafel. Die Wanderstrecke ist 12 km.

LENHAUSEN

SGV: Der SGV ladt alle Interessierten
am Sonntag, 20. Madrz, zur ,,Kreuz-
wegwanderung bei Oedingen mit Ein-
kehr* ein. Treffpunkt um 13.30 Uhr
an der Kirche. Es werden Fahrgemein-
schaften gebildet. Die Wanderstrecke
betrdagt 8 km. Wanderfiihrer: Heinz
Vogt.

rund ums Kind zur Verfiigung.

ALTENHUNDEM

Krebshilfegruppe: 14.30 bis 16.30
Uhr, jeden 2. und 4. Mittwoch im Mo-
nat, St. Josefs-Hospital, Uferstrafie.
Ansprechpartnerin: Hildegard Pie-
penstock, @ 02723 3364.

Tageselternverein, Vermittlung quali-
fizierter Tagesmiitter und Kinderfrau-
en: 16 bis 18 Uhr, Caritashaus, Gar-
tenstraRe 6 (2. 0G). @ wahrend der
Sprechzeit: 02723 688913121.
Information/Beratung zur Pflege bei
kranken und alteren Menschen und
zur palliativen Pflege: 8 bis 16 Uhr,
Caritas-Haus, Gartenstraf3e 6, &
02723 95560.
Kreuzbund-Selbsthilfegruppe fiir
Menschen mit Suchtproblemen: 18
Uhr, Pfarrzentrum ,,Arche“ (jeden 3.
Mittwoch im Monat keine Gruppe).
Ansprechpartner: Johannes Kauf-
mann, @ 02723 3793.

LENNESTADT

Caritas-AufWind: 9 bis 12 Uhr, Mo. u.
Do. 14 bis 16 Uhr (fiir Lennestadt und
Kirchhundem) Gartenstrafte 6, @
02723/68891-3110.

FINNENTROP

Caritas-AufWind: 8.30 bis 12 und 14
bis 16 Uhr, Bamenohler Stra3e 248,
% 02721/6025830.

NOTRUF

Feuerwehr/Rettungsdienst & 112.
Polizei = 110.
Krankentransport @ 19222.
Strafverteidiger-Notdienst

%= 0800 8838830.

Anonyme Alkoholiker @ 02722
6379774.

Giftnotruf NRW = 0228 19240.
Weifler Ring © 116006.

Zentrale Behorden-Rufnr. = 115.

APOTHEKEN

Apothekennotdienste von 9-9 Uhr.
Mehr Infos zu den diensthabenden
Apotheken: @ 0800 00 22833, Mo-
bilfunk: 22833, www.apotheken.de

ARZTE
Arztliche Bereitschaft @ 116 117.

Fon: +49 (0) 2721/9417-0 - www.landhotel-repetal.de
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Unser Haus ist eine Oase inmitten der bezaubernden

Natur des Repetals.

BEHORDEN

LENNESTADT

Ehrenamtsborse EiL: 14 bis 16 Uhr,
Rathauspavillon, Thomas-Morus-
Platz 1. Infos unter &
02723/608456; E-Mail: eil@lenne-
stadt.de oder: www.lennestadt.de

FREIZEIT

OLPE

DRK-MehrGenerationenHaus: Heute
um 9, um 10 und um 11 Uhr Reha-
Sport-Orthopddie mit Regine Schen-
del. Um 18 Uhr ist Leseddammer-
schoppen, fiir alle am Lesen und Lite-
ratur Interessierte. Am morgigen Don-
nerstag ist um 15 Uhr Gedéachtnistrai-
ning mit Evelyn Berg und Ellen Gei-
sen.

ISERINGHAUSEN

Plattdeutsche Runde: Die Plattdeut-
sche Runde ,,Sympathisches Isering-
hausen“ trifft sich heute bereits um
16 Uhrim Vereinshaus hinter der Kir-
che.

VEREINE & VERBANDE

ALTENKLEUSHEIM

Waldgenossenschaft dstlich: Arbeits-
einsatz am Samstag, 19. Marz. Tref-
fen ist um 8 Uhr am Dorfplatz. Motor-
sdgen sind mitzubringen. Sicher-
heitsausriistung ist Pflicht.

OTTFINGEN

Schiitzenbruderschaft: Offiziere, Ma-
jestdten, Jungschiitzen- und Korporal-
schaftvertreter treffen sich zum Ak-
tionskreis heute um 19 Uhrim Schiit-
zenhaus. Ein Imbiss wird gereicht.

FORUM

ATTENDORN

Attendorner Medizin-Gesprache:
,von COPD bis Lungenkrebs: Was
kénnen Arzte tun? Michael Arattuku-
lam, neuer Leiter Arzt Pneumologie,
stellt sich vor, 16 Uhr, HELIOS Klinik,
Hohler Weg 9.
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Weihnachts- zum Osterbaum

Was tun mit einem ausrangierten Weihnachtsbaum,
der wider Erwarten nicht eingegangen ist? Ganz
einfach: Der Jahreszeit gemdR dekorieren! So ent-
stand das Osterbdumchen. unserer Leserin Christi-

LB

ne Knust aus Finnentrop. Wir freuen uns auch auf
Ihr Leserfoto. Schicken Sie es einfach mit wenigen
erlauternden Worten an die E-Mailadresse Ol-
pe@Westfalenpost.de.

FOTO: CHRISTINE KNUST

) = s besteht ein gro-
IIL.!'_:_\ Rer Unterschied
e zwischen kennen und

4 t’." J] konnen. Viele Ge-
sprachsteilnehmer sagen ,,Ja, das
kenne ich.”“ Doch, kénnen sie es
auch — zuhoren, wirklich zuhoren?
Es ist eine wichtige mentale Qualitat
zur Lésungsfindung in allen Berei-
chen, aktiv zuhdren zu kénnen. Und
es ist ein anderer Zugang, weil Sie
sich dem Gegeniiber bzw. sich
selbst hinwenden und einfach zuho-
ren, was der andere bzw. Sie sich
selbst mitteilen wollen. Darin liegen
wertvolle Botschaften und Hinwei-
se, die Sie nur auf diese Weise er-
fahren und verwerten kénnen.
Auflerdem ist es eine Form der Wert-
schadtzung, die sich meist sehr posi-
tiv auswirkt.

Es ist eine andere mentale Aus-
richtung, sich selbst und anderen
zuzuhoren, statt zu reden und nur
etwas von sich zu geben. Es erhoht
die Aufmerksamkeit, entschleunigt
sogar und bringt lhnen wertvolle Im-
pulse sowie ganz neue Einsichten,
auf die Sie sonst nie kommen wiir-
den. Und es ist super einfach. Ein-
fach mal zuhoren - eine wertvolle
Ubung!

Hilfe fir junge Migranten

Kreis Olpe unterstiitzt bei Antragstellung fiir Stipendium

Kreis Olpe. Die START-Stiftung
schreibt rund 200 Stipendienplét-
ze fiir Schiilerinnen und Schiiler
aus, die seit maximal fiinf Jahren in
Deutschland leben.

Ziel ist die Vermittlung von
Schliisselqualifikationen fiir die
schulische und berufliche Lauf-
bahn sowie fiir eine aktive Mitge-
staltung des gesellschaftlichen Le-
bens in Deutschland. START rich-
tet sich an motivierte Schiilerinnen
und Schiiler aller Schulformen und
bietet ein zweijdhriges Stipendien-
programm auf dem Weg zu einem
qualifizierten Schulabschluss.

Das Kommunale Integra-
tionszentrum des Kreises Ol-
pe (KI) unterstiitzt sie bei
der Antragsstellung fiir
dieses Stipendium. ,,Die
neu zugewanderten Ju-
gendlichen bringen vie-
le Talente und Fahig-
keiten mit.

Eine gezielte Unter-
stiitzung von beson-
ders engagierten
Schiilern ist ein
wichtiger Bau-
stein zu einer
gelungenen
Integration*,
erkldrt Dag-
mar Spren-
ger von KI.
,Das Stipen-

dium ist dazu eine tolle Chance.“
Das Programm besteht aus einer
materiellen und einer ideellen For-
derung. Die materielle Unterstiit-
zung umfasst 100 Euro Bildungs-
geld monatlich, einen Laptop mit
Drucker sowie weitere finanzielle
Unterstiitzung bei Bedarf.

Breites Bildungsprogramm

Die ideelle Forderung besteht aus
einem breiten Bildungsprogramm,
das die Personlichkeitsentwick-
lung, Kommunikationsfdhigkeit
sowie das Verstdndnis der moder-
nen Vielfaltsgesellschaft starkt und
die Integration der Jugend-
lichen in Deutschland
fordert. Dariiber hi-

naus bietet START ein groRes, akti-
ves Netzwerk aus {iber 2 000 Sti-
pendiaten, das Austausch, Kon-
taktmoglichkeiten und konkrete
Unterstiitzung wie Nachhilfe bie-
tet.

Bewerben kdnnen sich motivier-
te Jugendliche aller Schulformen
mit eigener Zuwanderungsge-
schichte, die neugierig sind und
sich weiterbilden und -entwickeln
mochten. Zum Bewerbungszeit-
punkt sollten die Schiiler zwi-
schen 14 und 21 Jahren alt sein,
mindestens die 8. Klasse besuchen
und noch mindestens zwei weitere
Schuljahre vor sich haben.

Die Bewerbung ist bis zum 20.
Mai 2016 online unter www.start-
stiftung.de moglich. Die finale Aus-
wahl der Stipendiaten wird nach
personlichen Gesprachen getrof-
fen. Die Aufnahme in das Stipen-
dium erfolgt zum Herbst 2016.

Interessierte  Schiilerinnen

und Schiiler, die sich um ein

Stipendium bewerben wollen,

und Personen, die geeignete Ju-
gendliche empfehlen konnen,
erhalten Informationen unter
www.start-stiftung.de und bei
Dagmar Sprenger, KI, Telefon:

02761/81445 oder E-Mail:

d.sprenger@kreis-olpe.de.

Dagmar Sprenger vom Kommunalen Integrationszent-
um des Kreises wirbt fiir das Stipendium

FOTO: PRIVAT

Informationen zur Schuppenflechte

Erfahrungsberichte und Therapieméglichkeiten von Dermatologin

Olpe. Das Leben mit Schuppenflech-
te steht im Zentrum eines Psoriasis-
Gesprichs, das am Mittwoch, 13.
April, von der Franziskus-Apotheke
und der Olper Dermatologin Naza-
nin Sasanian zusammen mit AbbVie
Deutschland in Olpe veranstaltet
wird. Hier erhalten Menschen mit
Schuppenflechte (Psoriasis) wert-
volle Informationen zu dieser nicht
ansteckenden, entziindlichen

Krankheit. Die Schuppenflechte
zeigt sich zumeist auf der Haut, sie
kann auch die Néagel oder sogar die
Gelenke in Form einer Arthritis be-
treffen. Neben korperlichen Beein-
trachtigungen leiden Patienten héu-
fig zusétzlich unter schweren psychi-
schen Belastungen.

Die Psoriasis kann viel von ihrem
Schrecken verlieren, wenn man gut
informiert ist und Handlungsoptio-

nen kennt. Daher stehen die Aufkla-
rung iiber das Krankheitsbild und
die Ursachen einer Psoriasis sowie
aktuell verfiigbare Therapiemdglich-
keiten und Erfahrungsberichte im
Vordergrund der Diskussionsrunde.

Das Gespréch findet statt um 18
Uhr im Verwaltungsgebdude am St.
Martinus-Hospital (2. OG rechts,
Konferenzraume I und II), Kardinal-
von-Galen-Straf3e 20 bis 24 in Olpe.

Ludger Schrimpf, MentalFit-Experte
und Coach, unterstiitzt Einzelpersonen,
Teams, Unternehmen und Organisatio-
nen mit dem Ziel, nachhaltiges gesun-
des Wachstum zu fordern

LESERSERVICE

Sie haben Fragen zur Zustellung,
zum Abonnement:

Telefon 0800 6060740%,
Telefax 0800 6060750*

Sie erreichen uns:

mo bis fr 6-18 Uhr, sa 6-14 Uhr
leserservice@westfalenpost.de

Sie mochten eine Anzeige aufgeben:
PRIVAT:

Telefon 0800 6060740%,

Telefax 0800 6060750*

Sie erreichen uns: mo bis fr 7.30-18 Uhr
anzeigenannahme@westfalenpost.de
www.online-aufgeben.de

GEWERBLICH:

Ansprechpartner:

Uwe Steinhorst (Verkaufsleiter)
Telefon 02761 9419-30

Telefax 02761 9419-34

E-Mail:
anzeigenzentrale@funkemedien.de
u.steinhorst@funkemedien.de

Sie erreichen uns: mo bis fr9 - 17 Uhr

Sie mochten unseren Service vor Ort nut-
zen:

LeserService, Westfalische Str. 13

57462 Olpe; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-18.30 Uhr, sa 9-13 Uhr

LeserService, Schiildernhof 2,
57439 Attendorn; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-18 Uhr, sa 9-14 Uhr

LeserService, Hundemstr. 18,

57368 Lennestadt; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-18 Uhr, sa 9-13 Uhr

*kostenlose Servicenummer
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