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Lichtspielhaus
Hundemstr. 57, %@ 02723 959590

» Hotel Transsilvanien 3 - Ein Mons-
ter Urlaub, 16 Uhr.

» Hotel Transsilvanien 3 - Ein Mons-
ter Urlaub 3D, 18 Uhr.

» Mamma Mia! Here We Go Again,
16.30, 19.45 Uhr.

» Papst Franziskus - Ein Mann seines
Wortes, 18.15 Uhr.

» Sicario 2, 20 Uhr.

» Skyscraper, 16.15, 20.15 Uhr.
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Cineplex
Franziskanerstr. 44,2 02761
947380

» Ant-Man and the Wasp 3D, 20.15
Uhr.

» Die Farbe des Horizonts, 17.30,
20.15 Uhr.

» Hotel Transsilvanien 3 - Ein Mons-
ter Urlaub, 14.30, 16.30 Uhr.

» Hotel Transsilvanien 3 - Ein Mons-
ter Urlaub 3D, 18.30 Uhr.

» Jurassic World: Das gefallene K6-
nigreich, 14.45 Uhr.

» Mamma Mia! Here We Go Again,
14.45,17.30, 20.15 Uhr.

» Meine teuflisch gute Freundin, 15
Uhr.

» Papst Franziskus - Ein Mann seines
Wortes, 15 Uhr.

» Sicario 2, 17.15, 20 Uhr.

» Skyscraper 3D, 17.45 Uhr.

» The Purge 4: The First Purge, 20.30
Uhr.

KURZ & KOMPAKT

e Offenes Volksliedersingen Drols-
hagen, am heutigen Mittwoch, 25. Ju-
livon 18 bis 19.30 Uhr im Brunnen-
saal des Heimathauses. Der Termin
am 8. August entféllt. Das nachste
Singen findet am 22. August statt.
Telefonische Informationen erteilt
Karl-Richard Heipel @ 02761/62485.

SPIEL, HOBBY, KURSE

® Reha Sport fiir Menschen mit ein-
geschrankter Beweglichkeit, 9 Uhr,
DRK-Mehrgenerationenhaus Olpe, L6-
herweg 9, © 02761 2643.

® Reha Sport Orthopéddie, 10-11 Uhr
, 11-12 Uhr, DRK-Mehrgenerationen-
haus Olpe, Loherweg 9, @ 02761
2643.

INFOS & FORUM

e Treffen der Parkinsongruppe,
14.30 Uhr, DRK-Mehrgenerationen-
haus Olpe, Loherweg 9, @ 02761
2643.

e Klonabend Dorfverein Neu-Lister-
nohl, 19 Uhr, Augustinusplatz Neu-
Listernohl.

AUSSTELLUNG & MUSEUM

® Planet Erde, 11-18 Uhr, Siidsauer-
landmuseum, Alter Markt 1, http://
www.suedsauerlandmuseum.de.

® DDR Ausstellung - Schlaglichter
auf Staat und Gesellschaft, 15-

18 Uhr, Technisches Kulturdenkmal
Wendener Hiitte, Hochofenstraie 6,
http://www.wendener-hiitte.de.

BERATUNG

OLPE

Beratungsnetzwerk fiir Menschen
mit Behinderung: Behindertenbeauf-
tragte des Kreises Olpe, @ 02761
81332, www.kreis-olpe.de/Bera-
tungsnetzwerk.

Beratung rund um das Thema Pflege:
Pflegestiitzpunkte informieren umfas-
send, trdgerunabhangig, wettbe-
werbsneutral. Fiir Olpe: © 02761
87242 u.® 87177 oder®
8367902; fiir Lennestadt: © 02723
7192526; fiir Attendorn: @ 02761
81220.
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WOANDERS KAUFEN LOHNT SICH NICHT

MOBEL SUCHEN EIN ZUHAUSE

NOTRUF

® Feuerwehr/Rettungsdienst © 112.
® Polizei= 110.

® Krankentransport @ 19222.

e Giftnotruf NRW = 0228 19240.

® Zentrale Behorden-Rufnr. @ 115.

APOTHEKEN

® Apotheke Schwalbenohl, Atten-
dorn, Liibecker Str. 10, @ 02722

656476. Apothekennotdienste von 9-
9 Uhr. Mehr Infos zu den dienstha-
benden Apotheken:

% 0800 00 22833, Mobilfunk:
22833, Internet: www.apotheken.de.

ARZTE

e Arztliche Bereitschaft @ 116117.

® Zahndrztlicher Notdienst © 01805
986700.

Da hat sich eine Erdbeere verirrt

Kai Valentina Jonasson aus Welschen Ennest be-
geistert heute mit diesem auergewthnlichen Le-
serfoto. Beim Rupfen einer reifen Johannisbeere
entdeckte sie gemeinsam mit ihrer Nachbarin auf

i
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einer Knospe diese festgewachsene Erdbeere. Erst
glaubten die beiden an einen Marienkéfer, doch es
ist eine Erdbeere auf einer Jungfer im Griin. Leser-
fotos an: olpe@westfalenpost.de.

Viele Fragen beantwortet

Schwangerschafts-Gesprachsrunde fiir gefliichtete Frauen

Kreis Olpe. Was bedeutet ,,Frauen-
spezifische  Gesundheit® in
Deutschland? Mit dieser und wei-
teren Fragen haben sich kiirzlich
Frauen aus unterschiedlichsten
Léandern, die jetzt in der Gemeinde
Finnentrop leben, beschiftigt. An-
na Hoffmann und Pia Hirschhiu-
ser von der Gemeinde Finnentrop
organisierten dieses Treffen mit
dem Kommunalen Integrations-
zentrum (KI) des Kreises Olpe. Als
fachliche Unterstiitzung konnte
Nadja Willmes vom KI Viktoria
Langjahr von der Schwanger-
schaftsberatungsstelle Mirjam ge-
winnen. Ziel der Gespriachsrunde
war es, die gefliichteten Frauen
iiber die Themen Schwangerschaft
und Gesundheitspréavention zu in-
formieren sowie die Vernetzung
von Ansprechpartnern vor Ort zu
ermoglichen.

Wihrend der halbtdgigen Veran-
staltung wurden vielfdltige Fragen
rund um  Mutterschaft und
Schwangerschaftspravention be-
antwortet. Neben den fachlichen
Informationen zu moglichen

Die Teilnehmerinnen des Gesprichskreises. Mit dabei auch die Ansprechpartne-
rinnen fiir das Projekt bei der Gemeinde Finnentrop Pia Hirschhiuser (ganz links
auf dem Bild) und Anna Hoffmann (Sechste von rechts).

Untersuchungen und rechtlichen
Rahmenbedingungen tauschten
sich die Frauen untereinander tiber
ihre Erfahrungen aus. Auch die Be-
ratungsmoglichkeiten zum Thema
Verhiitung und Aufkldrung waren
wichtige Anliegen. Insbesondere
die Gelegenheit des Dialogs zum
Umgang mit diesen Themen wurde
von allen Teilnehmerinnen sehr
positiv wahrgenommen.

,,S0 etwas miisste es fiir alle Frau-
en geben. Viele Frauen haben nicht
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die Moglichkeit, sich auszutau-
schen oder wissen nicht, an wen sie
sich mit ihren Fragen wenden kon-
nen“, sagte Aziza Soleyman, die
sich ehrenamtlich fiir Gefliichtete
engagiert. Gefordert wurde dieses
Projekt durch Mittel aus dem Lan-
desprogramm Komm-an, NRW.

Mehr Infos bei Nadja Willmes
vom KI des Kreises Olpe,
@ 02761 81156, E-Mail:
na.willmes@kreis-olpe.de

Geldanlage von uiberall moglich

Volksbank-Anlageassistent ,,MeinInvest“ immer erreichbar

Olpe/Wenden/Drolshagen.
Die Volksbank Olpe-Wen-
den-Drolshagen verschafft
Kunden mit ihrem Angebot
,MeinInvest“ auch online
einen Zugang zu Geldanla-
gen. Hintergrund: Die Digi-
talisierung macht vor der
Bankberatung nicht halt.
Nach wie vor schitzen zwar die
meisten Menschen das personliche
Gesprach vor Ort mit ihrem Berater,
doch immer mehr erledigen ihre
Bankgeschifte online.

Ralf Wildraut, Leiter Vertriebsma-
nagement: ,Neben der klassischen
Beratung bieten wir nun iiber unse-
ren digitalen Anlage-Assistenten
MeinInvest, einem sogenannten Ro-

Ralf Wildraut.
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bo-Advisor, Zugang zu einer
zeitgemédlen Geldanlage.
Unser neuer digitaler Anla-
ge-Assistent ist immer und
von tiberall iiber das Inter-
net erreichbar. Damit erfiil-
len wir die Bediirfnisse
unserer Mitglieder und
Kunden.“

Kunde wird analysiert

Wildraut erkldrt, wie der neue On-
lineservice der Volksbank funktio-
niert: ,Unser digitaler Anlage-Assis-
tent erfragt zum Beispiel Personen-
daten, den angestrebten Anlagezeit-
raum sowie die Risikoneigung eines
Kunden und schlédgt ihm dann auf
Basis seiner individuellen Angaben

eine passende Geldanlage vor, die im
Rahmen einer Vermogensverwal-
tung professionell betreut wird. Die-
ses Portfolio wurde von Finanzex-
perten auf Basis von wissenschaft-
lich fundierten Methoden entwi-
ckelt und besteht aus aktiv verwalte-
ten Fonds unterschiedlicher Anlage-
klassen wie zum Beispiel Aktien,
Anleihen, Geldmarkt und Rohstof-
fe.“Man habe so die Moglichkeit, be-
reits mit geringen Geldbetrdgen ab
25 Euro monatlich oder 500 Euro
einmalig weit gestreut online zu in-
vestieren.

Mehr Infos und den neuen
Service auf
www.voba-owd.de/meininvest

S innvolles Handeln
setzt sinnvolles
Denken sowie sinn-
volle Entscheidungen
voraus. Nur dann kommt auch et-
was Sinnvolles heraus. Fiir wen? Fiir
Sie, andere, lhr Unternehmen? Eine
Entscheidung sollte sinnvoll sein,
damit Sie zu 100 Prozent dahinter
stehen und voller Energie an die
Umsetzung gehen.

Insofern sind immer lhre Sinne ge-
fragt: Je intensiver und voller Sie
Ihre Entscheidung sowie das ge-
plante Projekt erleben, umso siche-
rer und zufriedener werden Sie um-
setzen kénnen! Mit Erleben meine
ich mental ganzheitlich ,,voll vorab
erleben®. Das hilft Ihnen, mit voller
Kraft hinter einer Entscheidung und
Ihrem Handeln zu stehen.

Bestes Beispiel fiir volle Sinnerfas-
sung und ,sinn-volle“ starke Umset-
zung war die Rettungsaktion der
thailandischen Jugend-Fufiball-
mannschaft aus der tiberschwemm-
ten Hohle. Dort wurde mit Prézision,
Klarheit, Ruhe und Uberzeugung ge-
arbeitet. Das Ergebnis war fantas-
tisch!

Sinnvolle Entscheidungen erkennen
Sie daran, dass sie eine grof3e In-
tensitdt bekommen. Das ist der
Push fiir eine starke Umsetzung.

Ludger Schrimpf, Mental-Fit-Experte
und Coach aus Olpe, unterstiitzt Fiih-
rungskrifte, Teams und Unternehmen
mit dem Ziel, ein nachhaltiges, gesun-
des Wachstum zu fordern.

Sie haben Fragen zur Zustellung,

zum Abonnement:

Telefon 0800 6060740%,

Telefax 0800 6060750*

Sie erreichen uns:

mo bis fr 6-18 Uhr, sa 6-14 Uhr
leserservice@westfalenpost.de

Sie méchten eine Anzeige aufgeben:
PRIVAT:

Telefon 0800 6060740%,

Telefax 0800 6060750*

Sie erreichen uns: mo bis fr 7.30-18 Uhr
anzeigenannahme@westfalenpost.de
www.online-aufgeben.de

GEWERBLICH:

Ansprechpartner:

Uwe Steinhorst (Verkaufsleiter)
Telefon 02761 9419-30

Telefax 02761 9419-34

E-Mail:
anzeigenzentrale@funkemedien.de
u.steinhorst@funkemedien.de

Sie erreichen uns: mo bis fr9 - 17 Uhr
SERVICE VOR ORT:

LeserService, Westfdlische Str. 13
57462 Olpe; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-18:30 Uhr, sa 9-13 Uhr
LeserService, Schiildernhof 2,
57439 Attendorn; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-18 Uhr, sa 9-14 Uhr
LeserService, Hundemstr. 18,

57368 Lennestadt; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-13 und 14-18 Uhr, sa 9-13 Uhr

*kostenlose Servicenummer
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