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NOTRUF

e Feuerwehr/Rettungsdienst = 112.
® Polizei = 110.

® Krankentransport @ 19222.

e Giftnotruf NRW = 0228 19240.

® Zentrale Behorden-Rufnr. @ 115.

APOTHEKEN

® Jakobus-Apotheke, Elspe, Bielefel-
der Str. 47,2 02721 2822.
Apothekennotdienste von 9-9 Uhr.
Mehr Infos zu den diensthabenden
Apotheken @ 0800 00 22833, Mo-
bilfunk: 22833, Internet: www.apo-
theken.de.

ARZTE

o Arztliche Bereitschaft @ 116117.

e Zahndrztlicher Notdienst © 01805
986700.

Anzeige

J\Ce Vor O/‘f

ot

HIER KAUFE

KINO-PROGRAMM

LENNESTADT

Lichtspielhaus
Hundemstr. 57, Altenhundem
202723 959590

» Der Buchladen der Florence Green,
19.45 Uhr.

» Hotel Transsilvanien 3 - Ein Mons-
ter Urlaub, 15 Uhr.

» Hotel Transsilvanien 3 - Ein Mons-
ter Urlaub 3D, 17.15 Uhr.

» Jurassic World: Das gefallene Ko-
nigreich, 15.15 Uhr.

» Love, Simon, 15.30 Uhr.

» Mamma Mia! Here We Go Again, 20
Uhr.

» Papst Franziskus - Ein Mann seines
Wortes, 17.45 Uhr.

» Skyscraper 3D, 17.30, 20.15 Uhr.

OLPE

Cineplex
Franziskanerstr. 44,2 02761
947380

» Die Farbe des Horizonts, 17.30,
20.30 Uhr.

» Hotel Transsilvanien 3 - Ein Mons-
ter Urlaub, 14.30, 16.30 Uhr.

» Hotel Transsilvanien 3 - Ein Mons-
ter Urlaub 3D, 14.30, 16.30, 18.30
Uhr.

» How to Party with Mom, 15 Uhr.

» Jurassic World: Das gefallene Ko-
nigreich, 17 Uhr.

» Love, Simon, 15.15 Uhr.

» Mamma Mia! Here We Go Again,
20.15 Uhr.

» Meine teuflisch gute Freundin,
14.45 Uhr.

» Sicario 2, 20.30 Uhr.

» Skyscraper 3D, 15, 17.30, 20.15
Uhr.

» The Purge 4: The First Purge, 17.45,
20.30 Uhr.

KONZERTE

® Bldack Fooss, Attendorner Kultur-
sommer, 18.30 Uhr, Alter Markt, At-
tendorn.

KURZ & KOMPAKT

® Jahrgang 49/50 Frauen, Drols-
hagen, treffen heute um 15 Uhr bei
Brigitte.

WANDERN & AUSFLUGE

e Krduterwanderung des Kur- und
Verkehrsverein Oberhundem, 10 Uhr,
Pastorsgarten, Oberhundem.

® SGV Repetal Mittwochswanderung,
15 Uhr, Kindergarten Helden, Dorf-
strafie 8.

SPIEL, HOBBY, KURSE

® Reha Sport fiir Menschen mit ein-
geschrankter Beweglichkeit, 9 Uhr,
DRK-Mehrgenerationenhaus Olpe, L&-
herweg 9, © 02761 2643.

® Reha Sport Orthopddie, 10-11 Uhr,
11-12 Uhr, DRK-Mehrgenerationen-
haus Olpe, Loherweg 9, @ 02761
2643.

® Leseddmmerschoppen, 18 Uhr,
DRK-Mehrgenerationenhaus Olpe, L&-
herweg 9, © 02761 2643.

INFOS & FORUM

e Waffeltag Kur- und Verkehrsverein
Oberhundem, 14.30 Uhr, Haus des
Gastes, Grubenweg 18.

AUSSTELLUNG & MUSEUM

® Planet Erde, 11-18 Uhr, Siidsauer-
landmuseum, Alter Markt 1, http://
www.suedsauerlandmuseum.de.

® DDR Ausstellung - Schlaglichter
auf Staat und Gesellschaft, 15-

18 Uhr, Technisches Kulturdenkmal
Wendener Hiitte, Hochofenstrafie 6,
http://www.wendener-hiitte.de.

BERATUNG

OLPE

Beratungsnetzwerk fiir Menschen
mit Behinderung: Behindertenbeauf-
tragte des Kreises Olpe, @ 02761
81332, www.kreis-olpe.de/Bera-
tungsnetzwerk.

Beratung rund um das Thema Pflege:
Pflegestiitzpunkte informieren umfas-
send, tragerunabhangig, wettbe-
werbsneutral. Fiir Olpe: © 02761
87242 u.© 87177 oder®
8367902; fiir Lennestadt: © 02723
7192526; fiir Attendorn: @ 02761
81220.

Caritas-AufWind: 9 bis 12 u. 14 bis
16 Uhr, Caritas Beratungshaus, Kol-
pingstraBe 62, 2 02761 921 1511.

Beratungsstelle fiir Schwangere: Ka-
tholischer Sozialdienst, Miihlenstra-
Be 5, Olpe. Terminvereinbarungen,
Mo. bis Fr. 8.30 bis 12 Uhr und Di. u.
Do. 14 bis 16 Uhr. Aussensprech-
stunde auch nach Vereinbarung in
Lennestadt und Attendorn, @ 02761
83680.

Beratungsstelle fiir Schwangere und
Schwangerschaftskonfliktberatung
»Mirjam“: 8.30 bis 12 Uhr, Loherweg
4,2 02761 838717. Trager: Frauen-
wiirde NRW e.V.

WENDEN

Caritas-AufWind: 9 bis 12 u. 14 bis
16 Uhr, Hauptstrafie 87, @ 02762
9876340.

Familientreffen zum Thema Sucht

Kreuzbund lddt zu den nichsten Terminen ein

Olpe. Smily Kids, Teens und Eltern
aus suchtbelasteten Familien, treffen
sich regelmdRig, um getrennt tiber
ihre Sorgen und Noéte zu reden. Im
vertrautem Kreis ist es leichter, die
Probleme anzusprechen. Treffen in
Lennestadt-Altenhundem, Garten-
str. 6, Caritas-Aufwind-Haus am

Samstag, 21. Juli, um 14 Uhr; in OI-
pe, Kolpingstr. 62, bei Bedarf jeden
dritten Dienstag im Monat (bitte an-
rufen).

Mehr Infos bei Christa Gattwin-
kel, = 02723 3152 bei Facebook,
Youtube oder www.smily-kids.de

Klaus-Peter Helmert aus Bamenohl sandte uns ein
Leserfoto mit diesen bunten Wildblumen. Ver-
brannte Erde, kein Grashalm, so sieht es nach Os-
tern auf dem Osterfeuerplatz in Bamenohl aus.

Hier hat sich in den letzten Wochen ein herrliches
Blumenparadies fiir Schmetterlinge, Bienen und
andere Insekten entwickelt. Auch fiir den Spazier-
ginger ist es ein toller Hingucker.

Ferienjob und Steuern

Finanzamt Olpe rit zu Gespriach mit dem Arbeitgeber

Kreis Olpe. Viele Schiiler und Stu-
denten arbeiten in den Sommer-
monaten in Ferienjobs, um sich et-
was Geld dazu zu verdienen und
einen Eindruck vom Berufsalltag
zu gewinnen. Dann stellt sich im-
mer auch die Frage: Muss ich das
versteuern?

,»,Die Regelungen sind unkompli-
ziert und sollten niemanden von
seinem Job abhalten. Denn die al-
lermeisten Ferienjobber zahlen
letztlich iiberhaupt keine Steuern*
sagt Martin Wiggen, Leiter des Fi-
nanzamts Olpe.

Martin Wiggen, Leiter des Finanz-
amts Olpe

Wiggen empfiehlt den Ferienjob-
bern, ein paar steuerliche Hinweise
zu beachten: ,Dem Arbeitgeber
sind ihre Steuer-Identifikations-
nummer, ihr Geburtsdatum und
die Information, ob es sich um das
erste  Beschéftigungsverhaltnis
handelt, mitzuteilen. Anhand die-
ser Angaben kann der Arbeitgeber
die Lohnsteuerabzugsmerkmale,
zum Beispiel Steuerklasse und Re-

Ferienjobs als Bedienung in Gaststitten sind beliebt. Das Finanzamt Olpe infor-
miert, wie es mit der Versteuerung aussieht.

ligion, elektronisch abrufen.“

Behilt der Arbeitgeber zu viel
Lohnsteuer ein, konnen sich die
Ferienjobber diese nach Ablauf des
Kalenderjahres mit einer Einkom-
mensteuererkldrung beim Finanz-
amt zuriickholen. ,Bei einem Brut-
toarbeitslohn von bis zu 12 353
Euro im Jahr 2018 fallt zum Bei-
spiel in der Steuerklasse I, also fiir
Ledige, gar keine Lohnsteuer an‘,
so der Dienststellenleiter.

Eine andere Maoglichkeit sei,
dass der Arbeitgeber im Rahmen
eines 450-Euro-Jobs die Lohn-
steuer pauschal versteuert und die-

FOTO: MARC TIRL

se fiir den Ferienjobber {iber-
nimmt. In diesem Fall ist der soge-
nannte Minijob nicht im Rahmen
der FEinkommensteuererklarung
zu erfassen. Wiggen rit, die unter-
schiedlichen  Besteuerungsmog-
lichkeiten in einem Gesprach mit
dem Arbeitgeber vorab zu kldren.

Mehr Informationen und Ein-

zelheiten gibt es unter Www.fi-
nanzverwaltung.nrw.de sowie in
den Broschiiren ,,Steuertipps fiir
Schiilerinnen, Schiiler und Studie-
rende“ und ,,Steuertipps fiir alle
Steuerzahlenden “.

LESERBRIEF

Politik mit der Abrissbirne

Abriss in Olpe. Der Abriss des Hau-
ses Martinstra3e 6 setzt nur die Ol-
per Politik mit der Abrissbirne fort.
Ich gebe Herrn Kemper hier vollkom-
men recht.

Auf der anderen Seite dann Unsin-
nigkeiten wie das unter Denkmal-
schutzstellen des Hauses Koster in
der Westfalischen Strafie. Wenn die-
ses Haus mit all seinen Um- und
Ausbauten ein Denkmal sein soll,
mochte ich ab sofort Hermann

Meier hei3en.

Oder nur dieses absolut baufallige
Rathaus. Da wird in den sechziger
Jahren ein stadtebauliches Kleinod
wie das Franziskanerkloster abgeris-
sen, nur um an seiner Stelle ein Be-
tonmonster der Extraklasse zu er-
richten. Im {ibrigen von der gleichen
Mehrheitsfraktion, die jetzt wiede-
rum das Rathaus abreifen will (we-
gen der stadtebaulichen Ansicht).
Ware es nicht so traurig, kdnnte

man dariiber lachen.

Willi Allebrodt, Olpe

Die Redaktion verdffentlicht gerne
Ihre Zuschriften. Bitte geben Sie Na-
me, Vorname, Adresse und Telefon-
nummer fiir Riickfragen an. Die Re-
daktion behilt sich Kiirzungen vor.
Schreiben Sie an: E-Mail: ol-
pe@westfalenpost.de, Fax: 02761~
895-21 oder per Post an die Redak-
tion, Martinstraf3e 9, 57462 Olpe.

[MENTAL-TIPP |

Fremdsteuerung
ist Raubbau

Von Ludger Schrimpf

in groBes Thema

flir Motivation
und gesunde, nach-
haltige Leistungsfa-
higkeit ist der Einheitsgedanke.
Menschen, die unter Energieproble-
men und fehlender Leistungsfahig-
keit leiden, sind hdufig am falschen
Platz und mit unpassenden Aufga-
ben beschéftigt. Wie sollen optima-
le Motivation und Leistungsbereit-
schaft dann erzeugt werden? Privat
jedoch gehen sie Projekte an, die
sie lieben und haben keinerlei Moti-
vationsproblem.

Wenn Sie sich einmal vergegenwar-
tigen, was diese Zweiteilung bedeu-
tet: Im Berufsleben Fremdsteuerung
und viel Selbstzwang, im Privatle-
ben maximale Selbststeuerung. Aus
energetischer Sicht ist das Raubbau
an personlichen Ressourcen und
vermindert die Lebenszufriedenheit.

Betrachten Sie lhr Leben, beruflich
wie privat, als eine Einheit! Dann ist
das Ziel, in allen Lebensbereichen
mit voller Uberzeugung voll prasent
zu sein und mit Hingabe Aufgaben
zu erledigen, weil Sie JA dazu sagen.
Das kann auch bedeuten, Einstel-
lungsveranderungen vorzunehmen,
oder den Arbeitsbereich zu wech-
seln. Immer sollten Sie eine klare
Zustimmung zu lhren Tatigkeiten
herstellen.

Ludger Schrimpf, Mental-Fit-Experte
und Coach aus Olpe, unterstiitzt
Fiihrungskrifte, Teams und Unterneh-
men mit dem Ziel, ein nachhaltiges, ge-
sundes Wachstum zu fordern.

Sie haben Fragen zur Zustellung,

zum Abonnement:

Telefon 0800 6060740%,

Telefax 0800 6060750*

Sie erreichen uns:

mo bis fr 6-18 Uhr, sa 6-14 Uhr
leserservice@westfalenpost.de

Sie méchten eine Anzeige aufgeben:
PRIVAT:

Telefon 0800 6060740%,

Telefax 0800 6060750*

Sie erreichen uns: mo bis fr 7.30-18 Uhr
anzeigenannahme@westfalenpost.de
www.online-aufgeben.de

GEWERBLICH:

Ansprechpartner:

Uwe Steinhorst (Verkaufsleiter)
Telefon 02761 9419-30

Telefax 02761 9419-34

E-Mail:
anzeigenzentrale@funkemedien.de
u.steinhorst@funkemedien.de

Sie erreichen uns: mo bis fr9 - 17 Uhr
SERVICE VOR ORT:

LeserService, Westfdlische Str. 13
57462 Olpe; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-18:30 Uhr, sa 9-13 Uhr
LeserService, Schiildernhof 2,
57439 Attendorn; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-18 Uhr, sa 9-14 Uhr
LeserService, Hundemstr. 18,

57368 Lennestadt; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-13 und 14-18 Uhr, sa 9-13 Uhr

*kostenlose Servicenummer
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