
ROCK & POP

O Sommerkonzert des Rivius Gymna-
sium, 18.30 Uhr, Stadthalle Atten-
dorn, Breslauer Straße 40, s 02722
54622, www.stadthalle.attendorn.de.

AUSSTELLUNG & MUSEUM

O DDR Ausstellung - Schlaglichter
auf Staat und Gesellschaft, 15-
18 Uhr, Technisches Kulturdenkmal
Wendener Hütte, Hochofenstraße 6,
http://www.wendener-hütte.de.

WANDERN & AUSFLÜGE

O Mittwochswanderer SGV Repetal,
15 Uhr, Kindergarten Helden, Dorf-
straße 8.

SPIEL, HOBBY, KURSE

O Reha Sport für Menschen mit ein-
geschränkter Beweglichkeit, 9 Uhr,
DRK-Mehrgenerationenhaus Olpe, Lö-
herweg 9.

O Reha Sport Orthopädie, 10-11 Uhr
, 11-12 Uhr , DRK-Mehrgenerationen-
haus Olpe, Löherweg 9.

O Lesedämmerschoppen, 18 Uhr,
DRK-Mehrgenerationenhaus Olpe, Lö-
herweg 9.

INFOS & FORUM

O Führung ins Herzkatheterlabor und
Aktionstag "Saubere Hände", 16-
18 Uhr, Helios Klinik Attendorn, Hoh-
ler Weg 9.

KITA, SCHULE, UNI

O Hausaufgabenhilfe für Grundschul-
kinder, 16 Uhr, DRK-Mehrgeneratio-
nenhaus Olpe, Löherweg 9, s 02761
2643.

SENIOREN

O Seniorennachmittag, 15 Uhr, DRK-
Haus Wenden, Schönauer Straße 12.

VEREINE & VERBÄNDE

O Jahreshauptversammlung St. Mari-
en Frauenverein Altenhof/Girkhau-
sen, 19 Uhr, Bürgerbegegnungsstätte
Altenhof, Don-Bosco-Straße 8.

POLITIK & PARTEIEN

O Sitzung Bau- und Planungsaus-
schuss Gemeinde Wenden, Ratssaal,
17 Uhr, Rathaus Wenden, Hauptstra-
ße 75.

NOTRUF
O Feuerwehr/Rettungsdienst s 112.

O Polizei s 110.

O Krankentransport s 19222.

O Giftnotruf NRW s 0228 19240.

O Weißer Ring s 116006.

O Zentrale Behörden-Rufnr. s 115.

APOTHEKEN
O Linden-Apotheke, Olpe, Martinstr.
6, s 02761 2855.

O Nicolai-Apotheke, Attendorn, En-
nester Str. 20, s 02722 2031.

i
Apothekennotdienste von 9-9
UhhU r. Mehr Infos zu den dienst-

habenden Apotheken:
s 0800 00 22833, Mobilfuuf nk:
22833, Internnr et: www.apotheken.de.

ÄRZTE
O Ärztliche Bereitschaft s 116117.

O Zahnärztlicher Notdienst s 01805
986700.

KURZ UND KOMPAKT
O SGV Bamenohl, das Jugend- und
Wanderheim ist am Sonntag, 24. Juni
von 13.30 bis 18 Uhr geöffnet.

BERATUNG

OLPE

Beratungsnetzwerk für Menschen
mit Behinderung: Behindertenbeauf-
tragte des Kreises Olpe, s 02761
81332, www.kreis-olpe.de/Bera-
tungsnetzwerk.

Beratung rund um das Thema Pflege:
Pflegestützpunkte informieren umfas-
send, trägerunabhängig, wettbe-
werbsneutral. Für Olpe: s 02761
87242 u. s 87177 oder s
8367902; für Lennestadt: s 02723
7192526; für Attendorn: s 02761
81220.

Caritas-AufWWf ind: 9 bis 12 u. 14 bis
16 Uhr, Caritas Beratungshaus, Kol-
pingstraße 62, s 02761 921 1511.

Beratungsstelle für Schwangere: Ka-
tholischer Sozialdienst, Mühlenstra-
ße 5, Olpe. Terminvereinbarungen,
Mo. bis Fr. 8.30 bis 12 Uhr und Di. u.
Do. 14 bis 16 Uhr. Aussensprech-
stunde auch nach Vereinbarung in
Lennestadt und Attendorn, s 02761
83680.

Beratungsstelle für Schwangere und
Schwangerschaftskonfliktberatung
„Mirjam“: 8.30 bis 12 Uhr, Löherweg
4, s 02761 838717. Träger: Frauen-
würde NRW e.V.

WENDEN

Caritas-AufWWf ind: 9 bis 12 u. 14 bis
16 Uhr, Hauptstraße 87, s 02762
9876340.

Auf dem Kopf inNahaufnahme fotografiert:Diesen
weißen Falter hat unser Leser Hubertus Schmidt
aus Fretter bei seiner Wanderung oberhalb des
Steinbruchs festgehalten. Der Baum-Weißling

könnte ein Weibchen sein, weil die Flügeladern
mehr ins Braune gehen. Er ist in Europa weit ver-
breitet und wird oft in sonnigen, gebüschreichen
Gebieten gesehen.

Kopfstand an der Blüte

Südwestfalen“kommtausderZiel-
gruppe selbst: Nämlich in der von
der Südwestfalen Agentur und
Landrat Dr. Karl Schneider 2015
initiierten Jugendkonferenz und
Denkwerkstatt „UTOPiASüdwest-
falen“.

Idee von und für junge Menschen
UTOPiA zeigt als bundesweites
Modellprojekt des Bundesministe-
riums für Ernährung und Land-
wirtschaft, wie junge Menschen in
regionale Entscheidungsprozesse,
z.B. auch die der Regionale 2025,
eingebunden werden können.
„Dass das Gap Year Südwestfalen
jetzt an den Start geht, ist super!
JungeMenschen habenmit diesem
einzigartigen Programm die Chan-
ce, in verschiedene Berufsfelder zu
schnuppern und so den Job zu fin-
den, der zu ihnen passt. Hätte ich
damals als Rückkehrer in die Re-
gion dieseMöglichkeit gehabt - ich
hatte sie definitiv genutzt!“, freut
sich Max Beckmann, der die Idee
des Praxisjahres in der UTOPiA
2016 eingebracht hat.

Abitur und Fach-Abitur zudem die
Möglichkeit eines sechsmonatigen
VorstudiumsanderUniversitätSie-
genundeines anschließendendrei-
monatigen Praktikums.
Die zweite Gruppe umfasst die

„Young Professionals“, also Studie-
rende mit einem Bachelor- oder
Master-Abschluss sowie junge
Menschen, die bereits eine Berufs-
ausbildung absolviert haben. Inte-
ressierte aus dieser Zielgruppe
können sich noch bis Donnerstag,
31. August 2018, online bewerben.
Von kleinen mittelständischen

Unternehmenbishinzu internatio-
nal agierenden Weltmarktführern
ist alles dabei (siehe Infobox).
WääW hrend in der aktuellen Pilot-

phase der Schwerpunkt der teil-
nehmenden Unternehmen noch
auf den Kreisen Siegen-Wittgen-
stein und Olpe liegt, geht die Süd-
westfalen Agentur davon aus, dass
sich in absehbarer Zeit weitere
Unternehmen aus ganz Südwestfa-
len dem Programm anschließen
werden.
Die Idee des Projekts „Gap Year

Kreis Olpe/Südwestfalen. Ab sofort
können sichSchulabgänger,Hoch-
schulabsolventen und junge Men-
schen mit einer abgeschlossenen
Berufsausbildung unter wwww www .ga-
pyear-suedwestfalen.com für das
„Gap-Year“-Programm der Süd-
westfalen Agentur bewerben.
Unter demMotto „1 Jahr, 3 Unter-
nehmen, deine Zukunft!“ haben
Teilnehmer die Chance, innerhalb
eines Jahres drei verschiedene
Praktika für je drei Monate zu
durchlaufen, und sich so ihr ganz
individuelles Praxisjahr in Süd-
westfalen zu gestalten – und das
mit nur einerBewerbung.Das übri-
geQuartal ist zur freienGestaltung
vorgesehen.

Die Südwestfalen-Agentur: „Als
stärkster Industriestandort in
NRW bietet Südwestfalen ausge-
zeichnete berufllf iche Perspektiven.
Mit dem „Gap Year Südwestfalen“
können jungeMenschen attraktive
Arbeitgeber von innen kennenler-
nenundpraktischeErfahrungen in
unterschiedlichen Arbeitsberei-
chen,wie zumBeispiel Produktion
undTechnik, Strategie undOrgani-
sation, Marketing und Vertrieb
oder Finanzen und Controlling
sammeln.“

Zwei Zielgruppen
Das „Gap-Year Südwestfalen“-Pro-
gramm richtet sich an die soge-
nannten „Newcomer“, also Schul-
abgänger mit Hochschulreife oder
Fachhochschulreife, sowie Real-
und Hauptschüler, die bis zum 31.
Juli ihr 18. Lebensjahr vollendet
haben. Bewerbungsschluss: Frei-
tag, 29. Juni 2018.
Im Rahmen von „Brücken ins

Studium“ haben „Newcomer“ mit

Drei auf einen Streich
Gap-Year-Programm ermöglicht mehrere Praktika

Saskia Haardt-Cerff und Lisa Probian von der Südwestfalen Agentur sowie Uto-
pist Max Beckmann freuen sich über den offiziellen Bewerbungsstart des „Gap-
Year-Südwestfalen“-Programms. FOTO: SÜDWESTFALEN AGENTUR

LENNESTADT

Lichtspielhaus
Hundemstr. 57, s 02723 959590
@ Jim Knopf und Lukas der Lokomo-
tivführer, 16.45 Uhr.
@ Jurassic World: Das gefallene Kö-
nigreich 3D, 17, 20 Uhr.
@ Ocean's 8, 19.45 Uhr.
@ Papst Franziskus - Ein Mann seines
Wortes, 17.15, 20.15 Uhr.

OLPE

Cineplex
Franziskanerstr. 44, s 02761
947380
@ Deadpool 2, 17.30 Uhr.
@ Jurassic World: Das gefallene Kö-
nigreich, 17.15, 20.15 Uhr.
@ Jurassic World: Das gefallene Kö-
nigreich 3D, 14.45, 17, 20 Uhr.
@ Liliane Susewind - Ein tierisches
Abenteuer, 14.45 Uhr.
@ Luis und die Aliens, 14.45 Uhr.
@ Ocean's 8, 20.15 Uhr.
@ Papst Franziskus - Ein Mann seines
Wortes, 15, 17.45, 20.15 Uhr.
@ Solo: A Star Wars Story 3D, 14.45,
17.30, 20.30 Uhr.

KINO-PROGRAMM

LESERFOTO

LESERSERVICE
Sie haben Fragen zur Zustellung,
zum Abonnement:
Telefon 0800 6060740*,
Telefax 0800 6060750*
Sie erreichen uns:
mo bis fr 6-18 Uhr, sa 6-14 Uhr
leserservice@westfalenpost.de
Sie möchten eine Anzeige aufgeben:
PRIVAT:
Telefon 0800 6060740*,
Telefax 0800 6060750*
Sie erreichen uns: mo bis fr 7.30-18 Uhr
anzeigenannahme@westfalenpost.de
www.online-aufgeben.de
GEWERBLICH:
Ansprechpartner:
Uwe Steinhorst (Verkaufsleiter)
Telefon 02761 9419-30
Telefax 02761 9419-34
E-Mail:
anzeigenzentrale@funkemedien.de
u.steinhorst@funkemedien.de
Sie erreichen uns: mo bis fr 9 - 17 Uhr
SERVICE VOR ORT:
LeserService, Westfälische Str. 13
57462 Olpe; mit Ticketverkauf
Öffnungszeiten:
mo bis fr 9-18:30 Uhr, sa 9-13 Uhr
LeserService, Schüldernhof 2,
57439 Attendorn; mit Ticketverkauf
Öffnungszeiten:
mo bis fr 9-18 Uhr, sa 9-14 Uhr
LeserService, Hundemstr. 18,
57368 Lennestadt; mit Ticketverkauf
Öffnungszeiten:
mo bis fr 9-13 und 14-18 Uhr, sa 9-13 Uhr
*kostenlose Servicenummer
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Überzeugung wirkt:
Überzeugend sein!

Von Ludger Schrimpf

I ch glaube, jedervon uns hat Berei-
che, von denen wir
überzeugt sind, die

uns innerlich klar überzeugen und
damit eine Ausrichtung vorgeben.
Wollen wir eine Familie gründen,
Kinder haben, einen Beruf ergreifen,
eine führende Position erreichen,
neue Projekte anstoßen, ein gesun-
des Miteinander organisieren etc.
Die Überzeugung ist ein starker Mo-
tor für unser Handeln.

Doch sie wirkt nur, wenn Sie fest da-
von überzeugt sind und eine glas-
klare Sicherheit spüren. Überzeu-
gung kommt von innen und wird von
einer starken Mentalität getragen!
Echte Überzeugung ist authentisch
und überzeugt nicht nur Sie selbst,
sondern auch die anderen. Sie ver-
sprüht eine Energie, die ansteckt
und Kräfte wachsen lässt. Deshalb
ist eine überzeugende Überzeugung
so wichtig. Sie sollte gut vorbereitet
und eingestellt sein, damit sie ent-
sprechende Wirkung entfaltet im
Denken und Tun.

Sehr überzeugend auf mich wirkt
derzeit unser Astronaut Alexander
Geerst, der erneut in den Weltraum
auf die ISS-Station geflogen ist. Er
ist bereit zu neuen Wegen, nimmt
viele Mühen in Kauf und vermittelt
eine Klarheit seines Handelns – ein-
fach überzeugend.

Ludger Schrimpf, Mental-Fit-Experte
und Coach aus Olpe, unterstützt Füh-
rungskräfte, Teams und Unternehmen
mit dem Ziel, nachhaltiges, gesundes
Wachstum zu fördern.

MENTAL-TIPP

K Folgende Unternehmen ma-
chen mit: Attendorner Treuhand,
dokuworks, EMG Automation,
Utsch AG, Gebr. Grünewald, Gebr.
Kemper, Gebrüder Dingerkus,

Hees Bürowelt, Krah Elektro-
technik, LEWA Attendorn, Men-
nekes, Slawinski & Co., Trilux
Group, VIA Consult, VIA Oberflä-
chentechnik, Viega Holding.

Viele heimische Firmen machen mit„Junge Menschen
haben ... die Chan-
ce, in verschiedene
Berufsfelder zu
schnuppern.“
Max Beckmann, UTOPiA Südwestfa-
len

Anzeige
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