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WANDERN & AUSFLUGE

NEUENKLEUSHEIM

WANDERVEREIN: Wanderung am
Sonntag, 6. Mai, bei Sporke, Hespe-
cke und Melbecke. Abfahrt um 13 Uhr
ab Wandertafel. Die Wanderstrecke
betrdgt zehn Kilometer.

WELSCHEN ENNEST

SGV: Treffen zur Seniorenwanderung,
heute um 16 Uhr an der SGV-Hiitte.
WE.: Alfons Tillmann, © 02764 7538.

FITNESS & TRAINING

OLPE

Reha-Sport Neurologie mit Jutta
Ochel: 15.30 Uhr.

Orthopddisches Reha-Angebot fiir
Menschen mit Lungenerkrankungen:
14.30 und 17.30 Uhr.

Orthopddisches Reha-Sport Angebot
fiir Menschen mit Ubergewicht:
16.30 Uhr, jeweils im DRK-Mehrgene-
rationenhaus, Léherweg 9, © 2643.

FREIZEIT

OLPE

Geddchtnistraining mit Evelyn Berg
und Ellen Geisen: 14.30 Uhr.

Hausaufgabenhilfe fiir Grundschul-
kinder: 16 Uhr, jeweils im DRK-Mehr-
generationenhaus, Léherweg 9, &
2643.

Jahrgang 1938: Stammtisch heute ab
18.30 Uhrim Gasthaus Tillmann.

VEREINE & VERBANDE

VEISCHEDETAL

Chorgemeinschaft: Die Probe fallt
heute aus.

HEGGEN

MGV: Die Sdnger treffen sich im
schwarzen Anzug mit Sangerschlips
am Freitag um 18 Uhr vor der Spar-
kasse zur Fahrt mit dem Bus nach
Morsbach zum Freundschaftssingen.

AUSSTELLUNG & MUSEUM

OLPE

Front 14/18, 10-12 Uhr, 14-18 Uhr,
Altes Lyzeum, Der Erste Weltkrieg in
3D, Franziskanerstrafie 8, © 02761
83293.

GREVENBRUCK

Die Schatten des Krieges, 9-12 Uhr,
14-18 Uhr, Museum, Kriegserfahrun-
gen der Menschen in den Lennestdd-
ter Dorfern 1939 bis 1945, Greven-
briick, Kélner Strate 57, = 02721
1404, www.lennestadt.de.

Moderne Zeiten, 9-12 Uhr, 14-

18 Uhr, Museum, Vom Leben im
Sauerland 1850 bis 1955, Greven-
briick, Kolner Strafle 57, © 02721
1404, www.lennestadt.de.

KINO-PROGRAMM

OLPE

Cineplex
Franziskanerstr. 44,2 02761
947380

» Avengers: Infinity War, 17.15,
20.30 Uhr.

» Avengers: Infinity War 3D, 15.30,
17,19.30, 20.15 Uhr.

» Der Sex-Pakt, 20.15 Uhr.

» Early Man - Steinzeit bereit, 15 Uhr.

» Jim Knopf und Lukas der Lokomo-
tivfuhrer, 15 Uhr.

» Peter Hase, 15.15 Uhr.

» Sherlock Gnomes, 15, 17.45 Uhr.

» Simpel, 17.30, 20.15 Uhr.

LENNESTADT

Lichtspielhaus
Hundemstr. 57, %2 02723 959590
» 3 Tage in Quiberon, 17.15 Uhr.
» Avengers: Infinity War 3D, 17,
19.45 Uhr.
» Der Sex-Pakt, 20.15 Uhr.
» Early Man - Steinzeit bereit, 16.45
Uhr.
» |, Tonya, 20 Uhr.

NOTRUF

Feuerwehr/Rettungsdienst & 112.
Polizei @ 110.
Krankentransport @ 19222.
Strafverteidiger-Notdienst

= 0800 8838830.

Anonyme Alkoholiker @ 02722
6379774.

Giftnotruf NRW = 0228 19240.
Weifler Ring © 116006.

Zentrale Behorden-Rufnr. & 115.

APOTHEKEN

Apothekennotdienste von 9-9 Uhr.
Mehr Infos zu den diensthabenden
Apotheken: @ 0800 00 22833, Mo-
bilfunk: 22833, www.apotheken.de

ARZTE
Arztliche Bereitschaft © 116 117.

KIRCHLICHES LEBEN

DROLSHAGEN

Maiandacht: Heute wird um 18 Uhrin
der Basilika der St.-Clemens-Pfarrkir-
che in Drolshagen die Maiandacht in
plattdeutscher Mundart gebetet. Alle
interessierten Biirger sind hierzu
recht herzlich eingeladen.

LENHAUSEN

Marien-Kapelle: Maiandacht am heu-
tigen Donnerstag um 19 Uhr mit Or-
gel- und Gesangssolo.

BLUTSPENDE

WEGERINGHAUSEN

DRK: 17 bis 19.30 Uhr, Alte Schule,
Unter der Schule 2.

BERATUNG

OLPE

Beratungsnetzwerk fiir Menschen
mit Behinderung: Behindertenbeauf-
tragte des Kreises Olpe, & 02761
81332, www.kreis-olpe.de/Bera-
tungsnetzwerk.

Beratung rund um das Thema Pflege:
Pflegestiitzpunkte informieren umfas-
send, trdgerunabhangig, wettbe-
werbsneutral. Fiir Olpe: @ 02761
87242 u. = 87177 oder®
8367902; fiir Lennestadt: © 02723
7192526; fiir Attendorn: @ 02761
81220.

Tageselternverein, Vermittlung indi-
vidueller qualifizierter Kinderbetreu-
ung: 14 bis 16 Uhr, Caritas-Bera-
tungshaus, KolpingstraBBe 62, &
02761 9211911.

AWO-Biirgerservice Briickenbauer:
Sprechzeit: jeden 4. Donnerstag im
Monat, von 17 bis 18.30 Uhr, DRK-
Mehrgenerationenhaus, Loherweg 9.
Ansprechpartner: Carmen Bahr und
Guido Zeppenfeld, 02761 7009057.

Beratungsstelle fiir Schwangere: Ka-
tholischer Sozialdienst, Miihlenstra-
e 5, Olpe. Terminvereinbarungen,
Mo. bis Fr. 8.30 bis 12 Uhr und Di. u.
Do. 14 bis 16 Uhr. Aussensprech-
stunde auch nach Vereinbarung in
Lennestadt und Attendorn, © 02761
83680.

Frauenberatungsstelle:Termine unter:
% 02761 1722. Offene Beratungs-
zeit, 14 bis 16 Uhr, FriedrichstraBe
24. Infos unter: www.frauenhelfen-
frauen-olpe.de

Caritas-AufWind: 9 bis 12 Uhr, Kol-
pingstraBe 62,2 02761 9211511.

HUNSBORN
Kreuzbund-Selbsthilfegruppe, fiir
Menschen mit Suchtproblemen: 19
Uhr, Katholische Grundschule. Kon-
takt: Winfried Hundt, 02762
989775, oder: http://www.kreuz-
bund-kreis-olpe.

WENDEN

Caritas-AufWind: 9 bis 12 Uhr, Haupt-
strafie 87, @ 02762 9876340.
LENNESTADT

Caritas-AufWind: 9 bis 12 Uhr, Gar-
tenstraBBe 6, © 02723 688910.
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Nahrungsquell

Riesige weiBBbliihende Biume wiegen sich im Wind.
Keiner konnte mir sagen wie sie heien, schreibt
Ursula Quast aus Wenden. Aber nach intensiven
Forschen fand ich es heraus Er heilt Gewchnliche

Traubenkirsche und ist eine wichtige Nahrungs-
quelle fiir Insekten, schreibt Ursula Quast. Wenn
auch Sie ein Foto fiir diese Rubrik haben, schicken
Sie es mit ein paar Zeilen an olpe@westfalenpost.de

Juckende Augen und Husten

Heuschnupfen-Saison in vollem Gange: Olper Apotheker
empfiehlt Behandlung mit rezeptfreien Medikamenten

Kreis Olpe. Fiir viele Patienten
wihrte die Freude iiber die ersten
warmen Tage im Jahr nicht lange.
Denn nicht nur die Menschen freu-
ensich iiber sonnige Friihlingstage.
Auch die Vegetation bliiht im
wahrsten Sinne des Wortes auf.
,Derzeit sind es unter anderem die
Birken, deren Pollen in der Luft
sind“, sagt Apotheker Ulf Ullen-
boom, Sprecher der Apotheker-
schaft im Kreis Olpe. ,,Das bedeu-
tet fiir viele Allergiker tranende, ju-
ckende Augen, Schnupfen und
manchmal sogar Hustenreiz. Die-
ses Jahr setzen die Birken beson-
ders viele Pollen frei. Das spiiren
die Patienten.“

15 Prozent sind betroffen

Rund 15 Prozent der Bevolkerung
reagiert mehr oder weniger aller-
gisch auf Bliitenpollen. ,Wenn die
Bidume bliithen, weinen damit rund
zwolf Millionen Deutsche®, so Ul-
lenboom. Daher sind viele Allergi-
ker iiber so manchen Regenschau-
er dankbar. ,Der Regen spiilt die
Pollen auf den Boden, das macht
die Allergie ertréglicher.“

Ulf Ullenboom, Apotheker

Ullenboom: ,,Das Immunsystem
reagiert iiberempfindlich auf an
sich harmlose Stoffe - in etwa so,
als wiirde es einen geféhrlichen
Eindringling bekampfen. Dabei
gibt es nichts zu bekdmpfen, der
Korper schadet mit seiner Uberre-
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Nicht alle Menschen konnen sich iiber das derzeitige Wetter freuen: Menschen
mit Heuschnupfen haben derzeit groe Probleme, zumal die Birkendieses Jahr

enorm viele Pollen freisetzen.

aktion nursich selbst.“ Es werde al-
so ein vergleichsweise riesiges
Waffenarsenal“ des Korpers aufge-
fahren, um winzige Mengen Aller-
gene zu besiegen. ,,Anders als bei
iiblichen Infektionen werden Al-
lergiker anschliefend aber nicht
immun. Vielmehr treten die Be-
schwerden bei jedem Kontakt er-
neut auf.“

»,Man sollte Heuschnupfen nicht
einfach ignorieren, sondern friih-
zeitig behandeln. Sonst kann er
sich zu einem allergischen Asthma
ausweiten®, sagt Ullenboom. ,Es
gibt unterschiedliche rezeptfreie
Medikamente mit verschiedenen
Wirkmechanismen. Wer an Heu-
schnupfen leidet, sollte sich des-
halb in der Apotheke individuell
beraten lassen.“ Welcher Wirkstoff
der jeweils richtige ist, wird nach
der Schwere der Symptome und
der Anwendungsdauer ausge-
wahlt.

»Zundchst wird zu sogenannten
Antihistaminika geraten. Neuere
Arzneistoffe wie zum Beispiel Ceti-
rizin oder Loratadin haben den
Vorteil, dass sie nicht so miide ma-
chen wie dltere Wirkstoffe, erklart
der Olper Apotheker. Das Arznei-

FOTO: DPA

mittel wirkt dann fiir rund 24 Stun-
den. Fiir die lokale Anwendung
gibt es rezeptfreie Nasensprays mit
Antihistaminika. Sie werden meist
zweimal téglich angewendet. Eini-
ge Nasensprays mit Kortison gibt es
in der Apotheke ebenfalls ohne Re-
zept. Da ihre Wirkung erst verzo-
gert einsetzt, sind sie jedoch nicht
fir die Behandlung akuter Be-
schwerden geeignet.

Erkiltung oder Allergie?

Wichtig sei zudem, zwischen Heu-
und  Erkaltungsschnupfen zu
unterscheiden. Hier seien unter-
schiedliche ~Arzneimittel ange-
zeigt: ,,Sprays gegen Erkiltungs-
schnupfen sollten grundsétzlich
nicht ldnger als sieben Tage einge-
setzt werden. Da Heuschnupfen
aber meist ldnger anhélt, sind diese
Nasensprays deshalb eher ungeeig-
net.

AuBerdem kann es bei einem
langerfristigen Einsatz dieser Na-
sensprays mit gefazusammenzie-
henden Wirkstoffen zu einem un-
erwiinschten ~GewoGhnungseffekt
der Nasenschleimhaut kommen.
Patienten konnen abhéngig wer-
den.“

Von Ludger Schrimpf

as ist sinnvoll?

Wenn ich einen
Sinn in dem Kauf
eines Autos, eines
Hauses, einer Ausbildung oder
einer anderen Entscheidung erken-
ne, kann ich mich mit gutem Gefiihl
dafiir entscheiden. Solange das
nicht der Fall ist, ist eine Entschei-
dung aus vollem Herzen nicht mog-
lich. Dann gibt es entweder keine
Entscheidung — oder eine Mogelpa-
ckung.

Das Thema ist wichtig in Verbin-
dung mit einem guten, zustimmen-
den Gefiihl und der Motivation fiir
etwas. Etwas Sinnvolles zu tun, ist
ein hilfreicher Gradmesser fiir gute
Entscheidungen. Wenn Sie vorab
die anstehenden Entscheidungen
mit allen Sinnen ,,sinn-voll“ erle-
ben, erhalten Sie eine viel grofere
Tiefe und ein besseres Gespiir, ob
Sie die Entscheidung wirklich wol-
len. Das sollte Ihre Orientierung
sein!

Denn die 100-prozentige innere
Zustimmung motiviert von alleine,
bestdrkt Sie mit zustimmenden
Gefiihlen und positiver Energie.
Alles andere ist nicht sinnvoll,

oder besser ausgedriickt ,,sinn-los*.
Eine sinnlose Entscheidung macht
aber keinen Sinn, sie schadet uns
nur.

Ludger Schrimpf, Mental-Fit-
ﬂ Experte und Coach aus Olpe,
unterstiitzt Fiihrungskrcifte,
Teams und Unternehmen mit
dem Ziel, nachhaltiges, gesundes
Wachstum zu fordern.

Sie haben Fragen zur Zustellung,
zum Abonnement:

Telefon 0800 6060740%,

Telefax 0800 6060750*

Sie erreichen uns:

mo bis fr 6-18 Uhr, sa 6-14 Uhr
leserservice@westfalenpost.de

Sie mochten eine Anzeige aufgeben:
PRIVAT:

Telefon 0800 6060740*,

Telefax 0800 6060750*

Sie erreichen uns: mo bis fr 7.30-18 Uhr
anzeigenannahme@westfalenpost.de
www.online-aufgeben.de

GEWERBLICH:

Ansprechpartner:

Uwe Steinhorst (Verkaufsleiter)
Telefon 02761 9419-30

Telefax 02761 9419-34

E-Mail:
anzeigenzentrale@funkemedien.de
u.steinhorst@funkemedien.de

Sie erreichen uns: mo bis fr9 - 17 Uhr
SERVICE VOR ORT:

LeserService, Westfalische Str. 13
57462 Olpe; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-18:30 Uhr, sa 9-13 Uhr

LeserService, Schiildernhof 2,
57439 Attendorn; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-18 Uhr, sa 9-14 Uhr

LeserService, Hundemstr. 18,

57368 Lennestadt; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-13 und 14-18 Uhr, sa 9-13 Uhr

*kostenlose Servicenummer
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