
WANDERN & AUSFLÜGE

BAMENOHL

SGV-Seniorenwanderungen: Treffen
um 13.30 Uhr am Wanderheim. Die
Wanderungen erfolgen über fünf und
zehn Kilometer. Anschließend treffen
sich beide Gruppen zum Ausklang im
Wanderheim.

FITNESS & TRAINING

OLPE

Reha-Sport Orthopädie mit Regine
Schendel: 9, 10 und 11 Uhr. Die
Gruppe um 9 Uhr ist eine „Hocker-
gruppe“ für Menschen mit einge-
schränkter Beweglichkeit, DRK-Mehr-
generationenhaus, Löherweg 9.

BLUTSPENDE

DAHL
DRK: 17 bis 20.30 Uhr, Dorfgemein-
schaftshaus, Marienweg 3.

MEGGEN
DRK: 16.30 bis 20.30 Uhr, Kathili-
sches Pfarrheim, von-Stephan-Straße
5.

VEREINE & VERBÄNDE

OLPE
DRK-Mehrgenerationenhaus: Lese-
dämmerschoppen um 18 Uhr im Lö-
herweg 9, s 2643.
Hausaufgabenbetreuung: 16 Uhr im
DRK-Mehrgenerationenhaus für
Grundschüler. Anmeldung unter:
02761 2643.

DROLSHAGEN
Feuerwehr-Ehrenabteilung: Treffen
am Freitag, 20. April, um 19 Uhr im
Land-gut-Hotel zur Brücke.

NEU-LISTERNOHL
MGV Liederkranz: Probe heute aus-
nahmsweise um 18 Uhr.

NOTRUF
Feuerwehr/Rettungsdienst s 112.
Polizei s 110.
Krankentransport s 19222.
Strafverteidiger-Notdienst
s 0800 8838830.
Anonyme Alkoholiker s 02722
6379774.
Giftnotruf NRW s 0228 19240.
Weißer Ring s 116006.
Zentrale Behörden-Rufnr. s 115.

APOTHEKEN

Apothekennotdienste von 9-9 UhhU r.
Mehr Infos zu den diensthabenden
Apotheken:s 0800 00 22833, Mo-
bilfuuf nk: 22833, www.apotheken.de

ÄRZTE
Ärztliche Bereitschaft s 116 117.

FREIZEIT

OLPE

Ehemalige Turngruppe Frau Sieben
(Imbergschule): Am heutigen Mitt-
woch trifft sich die ehemalige Turn-
gruppe um 18 Uhr auf dem Markt-
platz.

BERATUNG

OLPE
Beratungsnetzwerk für Menschen
mit Behinderung: Behindertenbeauf-
tragte des Kreises Olpe, s 02761
81332, www.kreis-olpe.de/Bera-
tungsnetzwerk.
Beratung rund um das Thema Pflege:
Pflegestützpunkte informieren umfas-
send, trägerunabhängig, wettbe-
werbsneutral. Für Olpe: s 02761
87242 u. s 87177 oder s
8367902; für Lennestadt: s 02723
7192526; für Attendorn: s 02761
81220.
Caritas-AufWWf ind: 9 bis 12 u. 14 bis
16 Uhr, Caritas Beratungshaus, Kol-
pingstraße 62, s 02761 921 1511.
Beratungsstelle für Schwangere: Ka-
tholischer Sozialdienst, Mühlenstra-
ße 5, Olpe. Terminvereinbarungen,
Mo. bis Fr. 8.30 bis 12 Uhr und Di. u.
Do. 14 bis 16 Uhr. Aussensprech-
stunde auch nach Vereinbarung in
Lennestadt und Attendorn, s 02761
83680.
Beratungsstelle für Schwangere und
Schwangerschaftskonfliktberatung
„Mirjam“: 8.30 bis 12 Uhr, Löherweg
4, s 02761 838717. Träger: Frauen-
würde NRW e.V.

WENDEN
Caritas-AufWWf ind: 9 bis 12 u. 14 bis
16 Uhr, Hauptstraße 87, s 02762
9876340.

ATTENDORN
Kreuzbund-Selbsthilfegruppe, für
Menschen mit Suchtproblemen:
18.30 Uhr, Katholisches Pfarrheim,
Am Kirchplatz 5. Kontakt: Rolf Weber;
s 02395 433, oder: http://
www.kreuzbund-kreis-olpe.de
Tageselternverein, Vermittlung quali-
fizierter Tagesmütter und Kinderfrau-
en: 9 bis 12 Uhr, Wasserstraße 1 (1.
OG; Räume des DRK), während der
Sprechzeit, s 02722 929024.
Sprechstunde des Kinderschutzbun-
des: 16 bis 17 Uhr, im Büro des Kreis-
verbandes, Kölner Straße 48, s
02722 8089108. Es stehen Mitarbei-
terinnen für alle Fragen und Probleme
rund ums Kind, zur Verfügung.
Caritas-AufWWf ind: 9 bis 12 Uhr, Am
Kirchplatz 6, s 02722 6579290.

ALTENHUNDEM
Krebshilfegruppe: 14.30 bis 16.30
Uhr, jeden 2. und 4. Mittwoch im Mo-
nat, St. Josefs-Hospital, Uferstraße.
Kontakt: s 02723 67408 oder:
73487.
Information/Beratung zur Pflege bei
kranken und älteren Menschen und
zur palliativen Pflege: 8 bis 16 Uhr,
Caritas Haus, Gartenstraße 6, s
02723 95560.

LENNESTADT
Caritas-AufWWf ind: 9 bis 12 Uhr (für
Lennestadt und Kirchhundem) Gar-
tenstraße 6, s 02723 68891-3110.

FINNENTROP
Caritas-AufWWf ind: 8.30 bis 12 und 14
bis 16 Uhr, Bamenohler Straße 248,
s 02721 6025830.
IN VIA Erwerbslosenberatungsstelle:
9 bis 12 Uhr, s 02721 6025831, Ca-
ritas-Beratungshaus, Bamenohler
Straße 248.

Klein und bescheiden reckt das Hainveilchen am
Wegesrand seine lila Blütenköpfe aus dem kargen
Boden empor, während seine gezüchteten Ver-
wandten, StiefmütterchenundHornveilchen, in al-

len erdenklichenFarben jetzt überall in denGärten
blühen. Dieses Bild machte Monika Witt aus We-
ringhausen. Schicken Sie Fotos für diese Rubrik an
olpe@westfalenpost.de

Hainveilchen zeigt seine Blütenköpfe

komplette Programm und die ge-
nauen Auftrittszeiten findet man
auf der Seite des Kreisjugendrings
Olpe: wwww www .kjro.de.
Schirmherr der Veranstaltung ist

traditionell derLandratdesKreises
Olpe, Frank Beckehoff. Das Gruß-
wort am Samstagabend spricht der
Bürgermeister der Stadt Lenne-
stadt, Stefan Hundt. Unterstützt
bei derAusrichtungwird derKreis-
jugendring von der Sportjugend im
Kreissportbund Olpe, sowie der
OT Grevenbrück.

i
Der Eintritt kostet füüf r Erwwr ach-
sene 2 Euro, Kinder unter 14

Jahren sind frrf ei. Die Eintrittsgelder
fllf ießen im Rahmen der kleinen fiif nan-
ziellen Anerkennung komplett an die
teilnehmenden Gruppen zurück.

nach der Gruppengröße gestaffelt
ist.
Für das leibliche Wohl sorgt an

beiden Tagen die Schülerfirma der
Anne-Frank-Hauptschule mit Kaf-
fee und Kuchen, Snacks und Kalt-
getränken zu familienfreundlichen
Preisen.
Wer also Lust auf einen schönen

Wochenendausfllf ug, mit einem
buntenkulturellenProgramm,wel-
ches von Kindern und Jugendli-
chen gestaltet wird, hat, sollte sich
das Jugendkulturfestival nicht ent-
gehen lassen.NebendenVeranstal-
tern würden sich vor allem die vie-
len Kinder und Jugendlichen über
zahlreicheZuschauer freuen, denn
sie möchten zeigen, dass auch die
„heutige Jugend“vielfältigkulturell
interessiert und engagiert ist. Das

Kreis Olpe. Das Jugendkulturfesti-
val des Kreisjugendrings Olpe fin-
det in diesem Jahr am 28. und 29.
Mai im Pädagogischen Zentrum
(PZ) in Meggen statt. 23 teilneh-
mende Gruppen aus dem gesam-
ten Kreisgebiet, mit insgesamt
mehr 350 mitwirkenden Kindern
und Jugendlichen, werden unter
dem bewährten Motto „Der Ju-
gendeineBühne“, imPZauftreten.

Gruppen erhalten am Ende Feedback
Die Akteure, im Alter zwischen
vier und 18 Jahren, werden dabei
wieder eindrucksvoll unter Beweis
stellen, wie bunt und vielfältig die
Jugendkultur im Kreis Olpe ist.
ZahlreicheTanzdarbietungen -von
Showtänzen, über klassische Gar-
detänze bis hin zumorientalischen
Tanz – sorgen für einen optischen
Augenschmaus. Daneben werden
auch Chorgesang, Live-Musik,
Schwarzlicht-Kunst, Gymnastik
und Theater im Programm zu fin-
den sein, welches an zwei Tagen
insgesamt acht Stunden umfasst.
Das Programm beginnt sowohl am
Samstag, wie auch am Sonntag, je-
weils um 14 Uhr.
Alle Auftritte werden dabei von

einer Laudatoren-Gruppe bewer-
tet, so dass alleGruppenbei der ab-
schließenden Laudatio am frühen
Abend ein kleines, positives Feed-
back bekommen. Platzierungen
gibt es dabei bewusst nicht, viel-
mehr erhält jede Gruppe eine klei-
ne finanzielle Anerkennung, die

„Der Jugend eine Bühne“
350 Kinder nehmen am 28./29. Mai am Kulturfestival teil

23 teilnehmende Gruppen aus dem gesamten Kreisgebiet, hier ein Bild vom ver-
gangenen Jahr, werden unter dem bewährten Motto „Der Jugend eine Bühne“, im
PZ auftreten. FOTO: PRIVAT

OLPE
Cineplex
Franziskanerstr. 44, s 02761
947380
@ A Quiet Place, 17.45, 20.30 Uhr.
@ Der Sex-Pakt, 15, 17.30, 20.15

Uhr.
@ Fünf Freunde und das Tal der Dino-

saurier, 15 Uhr.
@ Jim Knopf und Lukas der Lokomo-

tivführer, 15, 17.30, 20.15 Uhr.
@ Pacific Rim 2: Uprising 3D, 20.30

Uhr.
@ Peter Hase, 14.45 Uhr.
@ Ready Player One 3D, 14.45, 17,

20 Uhr.
@ The Square, 17.30 Uhr.

LENNESTADT
Lichtspielhaus
Hundemstr. 57, s 02723 959590
@ Der Sex-Pakt, 17, 20.15 Uhr.
@ Die Sch'tis in Paris - Eine Familie

auf Abwegen, 18.15 Uhr.
@ Jim Knopf und Lukas der Lokomo-

tivführer, 16.45 Uhr.
@ Peter Hase, 16.30 Uhr.
@ Shape of Water - Das Flüstern des

Wassers, 20.15 Uhr.
@ The Square, 20 Uhr.

KINO-PROGRAMM

Gewalt, Trennung, Ängste, Sucht-
probleme und Arbeitsplatzkonfllf ikte
an die Beratung wenden.
Diese Sprechstunde ist ein Ange-

bot von Frauen helfen Frauen Olpe
in Kooperation mit der Gleichstel-
lungsbeauftragten der Stadt Lenne-
stadt.

Beratungstag möglich. Für die
Sprechstunde kann man einen Ter-
min unter 02761/1722 vereinbaren.
Die Beratungen unterliegen der

Schweigepfllf icht und sind kostenlos.
Auf Wunsch wird auch anonym be-
raten. Frauen können sich zu vielfäl-
tigen Themen, wie beispielsweise

Kreis Olpe. Die Sprechstunde der
Frauenberatungsstelle Olpe im Len-
nestädter Rathaus fällt im April aus.
Die nächste Sprechstunde im Rat-
haus wird am Mittwoch, 16. Mai,
zwischen 8 und 11.30 Uhr angebo-
ten. Auch eine telefonische Bera-
tung ist unter s 02723 608-190 am

Gewalt, Trennung, Ängste und Sucht
Frauenberatungsstelle Olpe bietet nächste Sprechstunde am 16. Mai an

LESERFOTO

LESERSERVICE
Sie haben Fragen zur Zustellung,
zum Abonnement:
Telefon 0800 6060740*,
Telefax 0800 6060750*
Sie erreichen uns:
mo bis fr 6-18 Uhr, sa 6-14 Uhr
leserservice@westfalenpost.de
Sie möchten eine Anzeige aufgeben:
PRIVAT:
Telefon 0800 6060740*,
Telefax 0800 6060750*
Sie erreichen uns: mo bis fr 7.30-18 Uhr
anzeigenannahme@westfalenpost.de
www.online-aufgeben.de
GEWERBLICH:
Ansprechpartner:
Uwe Steinhorst (Verkaufsleiter)
Telefon 02761 9419-30
Telefax 02761 9419-34
E-Mail:
anzeigenzentrale@funkemedien.de
u.steinhorst@funkemedien.de
Sie erreichen uns: mo bis fr 9 - 17 Uhr
SERVICE VOR ORT:
LeserService, Westfälische Str. 13
57462 Olpe; mit Ticketverkauf
Öffnungszeiten:
mo bis fr 9-18:30 Uhr, sa 9-13 Uhr
LeserService, Schüldernhof 2,
57439 Attendorn; mit Ticketverkauf
Öffnungszeiten:
mo bis fr 9-18 Uhr, sa 9-14 Uhr
LeserService, Hundemstr. 18,
57368 Lennestadt; mit Ticketverkauf
Öffnungszeiten:
mo bis fr 9-13 und 14-18 Uhr, sa 9-13 Uhr
*kostenlose Servicenummer
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Motivation
von innen

MENTAL-TIPP

Von Ludger Schrimpf

V eränderungen
gehen mit akti-

ven Veränderungen
im Denken und Han-
deln einher. In großen Konzernen
wie VW und der Deutschen Bank
wurden gerade die Spitzenpositio-
nen ausgetauscht mit dem Ziel, die
Konzerne schlagkräftig und vor al-
lem zukunftsfähig zu machen. Ob es
mit diesem Personal gelingt, werden
wir sehen. Mit Sicherheit wird jeder
sein Bestes geben und seine Vor-
stellung von einem modernen
Unternehmen in der Erfolgspur um-
setzen wollen.

Die Weichen stellen wir, jeder für
sich selbst, dort, wo wir leben und
wirken. Dort haben Sie die Möglich-
keit, den Hebel effektiv anzusetzen:
Zunächst im Denken, dann im Tun!
Diese Reihenfolge ist wichtig, um
gezielt vorzugehen und möglichst
erfolgreich voranzukommen.

Den „richtigen“ passenden Hebel
finden Sie, wenn Sie Beziehung auf-
nehmen mit sich, mit den Themen,
die Ihnen am Herzen liegen, die
eine starke Kraft in Ihnen entwi-
ckeln. Fachleute nennen das innere
Motivation, die eigentliche Motiva-
tion für wirksame Veränderungen.

i
Ludger Schriir mpf, Mental-Fit-
Exppx erte und Coach aus Olpe,

unterstüüt tzt Führuur ngskräfte,
Teams und Unternnr ehmen mit
dem Ziel, nachhaltiit ges, gesundes
Wachstuut m zu fördernnr .
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BZEITUNG FÜR DEN KREIS OLPE


