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NOTRUF

Feuerwehr/Rettungsdienst & 112.
Polizei & 110.
Krankentransport @ 19222.
Strafverteidiger-Notdienst

% 0800 8838830.

Anonyme Alkoholiker @ 02722
6379774.

Giftnotruf NRW @ 0228 19240.
Weif3er Ring @ 116006.

Zentrale Behorden-Rufnr. = 115.

APOTHEKEN

Apothekennotdienste von 9-9 Uhr.
Mehr Infos zu den diensthabenden
Apotheken: = 0800 00 22833, Mo-
bilfunk: 22833, www.apotheken.de

ARZTE
Arztliche Bereitschaft @ 116 117.

FREIZEIT

OLPE

Stammtisch 2010 des Jahrgangs
1939: Treffen heute um 17 Uhram
Freizeitbad. Anschlief’end treffen sich
alle um 18 Uhr im Gasthaus Tillmann.

DROLSHAGEN

Jahrgang 1949/50 (Frauen): Treffen
heute um 18 Uhr auf dem Marktplatz
in Drolshagen.

BERATUNG

OLPE

Beratungsnetzwerk fiir Menschen
mit Behinderung: Behindertenbeauf-
tragte des Kreises Olpe, @ 02761
81332, www.kreis-olpe.de/Bera-
tungsnetzwerk.

Beratung rund um das Thema Pflege:
Pflegestiitzpunkte informieren umfas-
send, trdgerunabhangig, wettbe-
werbsneutral. Fiir Olpe: @ 02761
87242 u.® 87177 oder®
8367902; fiir Lennestadt: © 02723
7192526; fiir Attendorn: @ 02761
81220.

Caritas-AufWind: 9 bis 12 u. 14 bis
16 Uhr, Caritas Beratungshaus, Kol-
pingstraBBe 62, 2 02761 921 1511.

Beratungsstelle fiir Schwangere: Ka-
tholischer Sozialdienst, Miihlenstra-
Be 5, Olpe. Terminvereinbarungen,
Mo. bis Fr. 8.30 bis 12 Uhr und Di. u.
Do. 14 bis 16 Uhr. AuRensprechstun-
de auch nach Vereinbarung in Lenne-
stadt und Attendorn, © 02761
83680.

Beratungsstelle fiir Schwangere und
Schwangerschaftskonfliktberatung
»Mirjam“: 8.30 bis 12 Uhr, Loherweg
4,2 02761 838717. Trager: Frauen-
wiirde NRW e.V.

WENDEN

Caritas-AufWind: 9 bis 12 u. 14 bis
16 Uhr, Hauptstrafie 87, @ 02762
9876340.

ATTENDORN

Kreuzbund-Selbsthilfegruppe, fiir
Menschen mit Suchtproblemen:
18.30 Uhr, Katholisches Pfarrheim,
Am Kirchplatz 5. Kontakt: Rolf Weber;
% 02395 433, oder: http://

KINO-PROGRAMM

OLPE

Cineplex
Franziskanerstr. 44,2 02761
947380

» Death Wish, 21 Uhr.

» Die Biene Maja - Die Honigspiele,
15.15 Uhr.

» Fiinf Freunde und das Tal der Dino-
saurier, 15, 17.30 Uhr.

» Game Night, 17.45 Uhr.

» Maria Magdalena, 14.45, 17.30,
20.15 Uhr.

» Midnight Sun - Alles fiir Dich,
20.15 Uhr.

» Pacific Rim 2: Uprising 3D, 20.15
Uhr.

FITNESS & TRAINING

OLPE

Reha-Sport Orthopddie mit Regine
Schendel: 9, 10 und 11 Uhr. Die
Gruppe um 9 Uhr ist eine ,,Hocker-
gruppe“ flir Menschen mit einge-
schrankter Beweglichkeit.

Reha-Sport ,,Aktiv fiir die Seele* mit
Regine Schendel: 17 Uhr, jeweils im
DRK-Mehrgenerationenhaus, Loher-
weg 9, Informationen unter: &
02761 2643.

WANDERN & AUSFLUGE

BAMENOHL

SGV-Seniorenwanderungen: Treffen
um 13.30 Uhr am Wanderheim. Die
Wanderungen erfolgen tber fiinf und
zehn Kilometer. Anschlieflend treffen
sich beide Gruppen zum Ausklang im
Wanderheim.

BEHORDEN

LENNESTADT

Ehrenamtsborse EiL: 14 bis 16 Uhr,
Rathauspavillon, Thomas-Morus-
Platz 1. Infos unter: @
02723/608456; E-Mail: eil@lenne-
stadt.de oder: www.lennestadt.de

www.kreuzbund-kreis-olpe.de

Tageselternverein, Vermittlung quali-
fizierter Tagesmiitter und Kinderfrau-
en: 9 bis 12 Uhr, Wasserstrae 1 (1.
0G; Rdume des DRK), wiahrend der
Sprechzeit, @ 02722 929024.

Sprechstunde des Kinderschutzbun-
des: 16 bis 17 Uhr, im Biiro des Kreis-
verbandes, Kdlner Strafie 48, ©
02722 8089108. Es stehen Mitarbei-
terinnen fiir alle Fragen und Probleme
rund ums Kind, zur Verfiigung.

Caritas-AufWind: 9 bis 12 Uhr, Am
Kirchplatz 6, @ 02722 6579290.

ALTENHUNDEM

Krebshilfegruppe: 14.30 bis 16.30
Uhr, jeden 2. und 4. Mittwoch im Mo-
nat, St. Josefs-Hospital, UferstraBe.
Kontakt: @ 02723 67408 oder:
73487.

Information/Beratung zur Pflege bei
kranken und alteren Menschen und
zur palliativen Pflege: 8 bis 16 Uhr,
Caritas Haus, Gartenstrafie 6, &
02723 95560.

LENNESTADT

Caritas-AufWind: 9 bis 12 Uhr (fiir
Lennestadt und Kirchhundem) Gar-
tenstrafBe 6, © 02723 68891-3110.

FINNENTROP

Caritas-AufWind: 8.30 bis 12 und 14
bis 16 Uhr, Bamenohler Straf3e 248,
202721 6025830.

FINNENTROP

IN VIA Erwerbslosenberatungsstelle:
9 bis 12 Uhr, © 02721 6025831, Ca-
ritas-Beratungshaus, Bamenohler
StraBe 248.

» Tomb Raider 3D, 14.45, 17.30,
20.15 Uhr.
» Unsere Erde 2, 15,17, 19 Uhr.

LENNESTADT

Lichtspielhaus
Hundemstr. 57,2 02723 959590

» Die Biene Maja - Die Honigspiele,
16 Uhr.

» Die Dunkelste Stunde, 20 Uhr.

» Die Verlegerin, 17.45 Uhr.

» Fiinf Freunde und das Tal der Dino-
saurier, 16 Uhr.

» Game Night, 18 Uhr.

» Red Sparrow, 19.45 Uhr.

» Tomb Raider, 16.15 Uhr.

» Tomb Raider 3D, 20.15 Uhr.

LESERFOTO

e

Selfie mit Rennrad

Zu den Unerschrockenen gehort Leser Dirk Gobel,
der das sonnige Wetter der letzten TAGE zu einer
Trainingsrunde nutzte. Sonnig, aber nicht warm.
Was das Foto nicht zeigt: Der Wind blies wéhrend

pe@westfalenpost.de.

der Aufnahme aus Osten und lieR die gemessenen
vier Grad minus gefiihlt in den zweistelligen Frost-
bereich sinken. Fotos fiir dieses Rubrik bitte an ol-

FOTO: DIRK GOBEL

Wer nichts tut, der zahlt

Experte klirt tiber neue Datenschutz-Grundverordnung auf

Halberbracht/Lennestadt. Mit der
neuen EU-Datenschutz-Grundver-
ordnung (DS-GVO) rollt eine Wel-
le an komplexen Anforderungen
zur gesetzeskonformen Organisa-
tion von Abldufen und Prozessen
auf Unternehmen zu. Wenn diese
nicht spétestens bis zum Stichtag
am 25. Mai erfiillt sind, werden
Bul3gelder fillig, die bis zu vier Pro-
zent des weltweiten Jahresumsat-
zes betragen konnen. Zu dieser
Thematik referiert am morgigen
Donnerstag Markus Weber, Ge-
schéftsfithrer der Firma doku-
works aus Siegen, ab 19.30 Uhr auf
Piittmanns Hof in Halberbracht.

Der Vortrag findet im Rahmen
der Mitgliederversammlung des
Stadtmarketingvereins Lennestadt
statt.

Weber wird in seinem Vortrag
auf die Auswirkungen der neuen
EU-Datenschutz-Grundverord-
nung im Einzelhandel eingehen.
Als Experte fiir Datenschutz wird
Markus Weber praxisnah erldu-
tern, welche Anderungen bei der
Verarbeitung von personenbezoge-

nen Daten beriicksichtigt werden
miissen: von der verpflichtenden
Bestellung eines Datenschutzbe-
auftragten bis hin zur rechtlich un-
bedenklichen Organisation von
Personalprozessen.

Dabei stehen die gesetzlichen
Mindestanforderungen im Fo-
kus und der Experte liefert
ebenfalls konkrete Emp-
fehlungen, wie Unterneh-
men mit der Erfiillung der
neuen Datenschutzvorga-
ben ihre Kunden sogar be-
geistern konnen.

Markus Weber
FOTO: PRIVAT

Das Siegener Unternehmen bie-
tet neben Produkten und Services
fiir das wirtschaftlich optimierte
Druck- und Dokumentenmanage-
ment auch Schulungen sowie Bera-
tungen und Leistungen im Bereich

von Datenschutz und Daten-
sicherheit an. Zu der
Versammlung vom
Stadtmarketing
Lennestadt e.V. sind
alle Mitglieder und
interessierte Biirge-
rinnen und Biirger
eingeladen.

Aquamagis und Back-Aktion

Programm der Jugendeinrichtung K.O.T. in den Osterferien

Drolshagen. Das Osterferienpro-
gramm der Jugendeinrichtung Klei-
nen Offene Tiir (K.O.T):

m Dienstag, 3. April: 11-14 Uhr,
Wiirmchenbasteln, Treffpunkt:
K.O.T. 6 — 10]Jahre; 15-20 Uhr Offe-
ner Treff.

® Mittwoch, 4. April: 10-15 Uhr
Aquamagis Plettenberg 7 € (Anmel-
dung), Treffpunkt: K.O.T, ab 8 Jahre,
nur fiir Schwimmer; 15-18 Uhr, Was-
serfarbenmonster auf Papier gestal-
ten und spielen im Kindertreff. Treff-
punkt: K.O.T, 6-10 Jahre.

m Donnerstag, 5. April: 10.30-13.30
Uhr, Herzhaft Backen 2 Euro (An-
meldung). Auf dem Speiseplan ste-
hen herzhafte Mulffins! Viele ver-

schiedene Sorten backen wir ge-
meinsam. Treffpunkt: K.OT, 6-10
Jahre; 15-20 Uhr Offener Treff (ohne
Anmeldung). Donnerstags kochen
wir etwas Leckeres. Fiir kleines Geld
(max. 2 Euro) konnt ihr euch eine
Portion kaufen, ab 10 Jahre.

o Freitag, 6. April: 9.30-15 Uhr,
Schldsserknacken leicht gemacht, 6
Euro (Anmeldung); Exkursion ins
deutsche Schloss- und Beschlédge-
museum, die Teilnehmer werden zu
Schlossknackern, Entdeckern und
Zeitreisenden, Treffpunkt: K.O.T,, ab
8]Jahre; 16-20 Uhr, Offener Treff (oh-
ne Anmeldung): Kickern, Tischten-
nis und Billard. Wer méchte, kann
auch viele Gesellschaftsspiele aus-

probieren, ab 10 Jahre.

Anmeldung und Beitrédge fiir das
Ferienprogramm werden in der
K.OT. an der Annostralle 14 in
Drolshagen angenommen. Die An-
meldung wird mit der Bezahlung
gliltig.

Die Offnungszeiten der K.OT.
sind Mo. 15 bis 20 Uhr, Di. 15 bis 21
Uhr, Mi. 15.30 bis 18.30 Uhr, Do. 15
bis 20 Uhr, Fr. 14 bis 20 Uhr

Infos: www.kot-drolshagen.de

und unter @ 02761/71080
(wiihrend der Offnungszeiten). Die
K.O.T. bleibt in der ersten Ferienwo-
che geschlossen. Anmeldungen in der
Woche von 12 bis 15 Uhr.

MENTAL-TIPP |
Die Angst
liberwinden

Von Ludger Schrimpf

I st Angst ein guter
oder kein guter Rat-
geber? Sie kann uns
davor bewahren, ge-
fahrliche Dinge zu tun, wie iber eine
stark befahrene StrafRe zu laufen,
oder von einer Briicke zu springen.
Angst vor gefahrlichen Tieren kann
unser Leben schiitzen. Doch Angst
kann uns auch blockieren und unser
Leben massiv einschranken. So

sind Angste ein groBRes Problem,
weil sie die eigene Entwicklung blo-
ckieren und die Entfaltung Ihrer
Qualitaten unmoglich machen.

Angstliche Menschen haben ver-
lernt, in Herausforderungen eine
Chance zu sehen, die sie voran-
bringt. Stattdessen erleben sie ihr
Leben durch den Filter Angst. Das
flihrt zu entsprechenden Erfahrun-
gen. Die gute Nachricht ist: Dieser
Filter ist austauschbar!

Sie kdnnen z. B. mit dem Filter
»,Chancen sehen® lernen, Moglich-
keiten des personlichen Wachstums
zu erkennen. Dann entsteht eine
positive, motivierende Energie, die
Sie Angste iiberwinden ldsst und
neue Erfahrungen ermaglicht. Die
Ergebnisse sind meist sehr positiv
und fordern neue Schritte in diese
Richtung. Die Angst verringert sich
und die Freude auf Herausforderun-
gen wachst.

Ludger Schrimpf, Mental-Fit-
ﬂ Experte und Coach aus Olpe,
unterstiitzt Fiihrungskrdfte,
Teams und Unternehmen mit
dem Ziel, nachhaltiges, gesundes
Wachstum zu fordern.

Sie haben Fragen zur Zustellung,

zum Abonnement:

Telefon 0800 6060740%,

Telefax 0800 6060750*

Sie erreichen uns:

mo bis fr 6-18 Uhr, sa 6-14 Uhr
leserservice@westfalenpost.de

Sie mochten eine Anzeige aufgeben:
PRIVAT:

Telefon 0800 6060740%,

Telefax 0800 6060750*

Sie erreichen uns: mo bis fr 7.30-18 Uhr
anzeigenannahme@westfalenpost.de
www.online-aufgeben.de

GEWERBLICH:

Ansprechpartner:

Uwe Steinhorst (Verkaufsleiter)
Telefon 02761 9419-30

Telefax 02761 9419-34

E-Mail:
anzeigenzentrale@funkemedien.de
u.steinhorst@funkemedien.de

Sie erreichen uns: mo bis fr9 - 17 Uhr

SERVICE VOR ORT:

LeserService, Westfdlische Str. 13
57462 Olpe; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-18:30 Uhr, sa 9-13 Uhr

LeserService, Schiildernhof 2,
57439 Attendorn; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-18 Uhr, sa 9-14 Uhr

LeserService, Hundemstr. 18,

57368 Lennestadt; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9-13 und 14-18 Uhr, sa 9-13 Uhr

*kostenlose Servicenummer
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