
 

Was zeichnet einen MentalFit-Profi aus?               MentalFit Profi-News 04.08.2010 
 

 
Ich werde immer wieder gefragt: Was macht einen MentalFit-Profi aus? Was unterscheidet ihn von einem Nicht-
Profi? Hierzu eine glasklare Antwort: Ein MentalFit-Profi holt viel mehr aus sich raus an Leistung, Gesundheit 
und Erfolg. Er verfügt über das „magische“ Steuerrad zur Erfolgssteuerung! Und das ist ein großer 
Unterschied zu einem Nicht-Profi. 
 
Als MentalFit-Profi sind Sie in der Lage, sich jederzeit erfolgreich und gesund zu steuern. Sie können ihre 
Leistungsfähigkeit gezielt steigern, denn als MentalFit-Profi haben Sie Zugang zu Ihrem besten Kapital: 
Sich selbst! Und davon haben Sie reichlich an Bord!  
 
Grundlage und unverzichtbarer Kompass eines MentalFit-Profis sind die 14 Spielregeln für Erfolg, die 
Kernprinzipien der SCHRIMPF MentalFit-Methode®. Die Erfolgs-Spielregeln lernen Sie ganz einfach im 
MentalFit Profi-Training.   
 
Und jetzt die wichtigste Botschaft für Sie: Auch Sie können MentalFit-Profi werden!  
 
Die nächste Gelegenheit haben Sie bereits im September 2010, Infos/Termine/Anmeldung.    

 
 
 
Ganz NEU: Gratis-Training (2 Std.)  
            

� Entdecken Sie Ihre großartigen Möglichkeiten mit der SCHRIMPF MentalFit-Methode
®
! 

Kostenfreie Probetrainings in Olpe. Infos/Termine/Anmeldung  
  

 
 
 
Ein „Bonbon“ für Sie 
 
Die ersten 20 E-mails an die Adresse ja@mentalfit.eu mit dem Stichwort: Spielregeln erhalten einen 
wertvollen gratis Download. Also, nichts wie ran und schnell prof-itieren!  
 
 
 

 
Mit herzlichen Grüßen vom Biggesee 
 
  
 
Ihr Ludger Schrimpf 
MentalFit-Experte, Trainer & Coach  

Gründer der SCHRIMPF MentalFit-Methode
®
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Alle Seminarangebote finden Sie auf unserer Website. Haben Sie Fragen, dann rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns!  
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